
 

令和 5年 10月 27日 

保護者の皆様へ             

一般財団法人 こども財団 

小規模保育事業 リーゴ新瑞橋 

施設長 久保 寛子 

リーゴだより 11月号  

 10 月も終わりに近づきやっと秋を感じられるようになりましたね。これからは色とりど

りの落ち葉や木の実に触れられる場所にも出かけ、深まる秋を感じたいと思います。 

 先日、散歩から帰ってきた子どもたちが、「あ～良い匂い！！」「今日は何？」と調理さん

のところに行ってメニューを聞き、「やったー！」「食べる。」と楽しそうに会話をしている

のが聞こえてきました。食べた後には「緑のお野菜ちょっとだけ食べた。」「美味しかった

ー。」と報告をしている子もいましたよ。毎日、調理さんが野菜を切っている音や炒めてい

る音など調理過程の音や匂いを感じ取り、お腹も心も満たされる給食の時間になっている

と感じます。好きなおかずを何回もおかわりして食べている満足そうな顔を見ると嬉しく

なります。これからも美味しく楽しく食べる時間を大切にしたいと思います。 

   

 

☆11月行事予定 

8日（水）不審者訓練 

11日（土）職員会議 

14日（火）遠足 

20日（月）～28日（火）保育参加（黄グループ） 

22日（水）身体測定 

27日（月）避難訓練 

28日（火）名古屋市家庭的保育支援者来所 

                                                                     

☆お知らせとお願い 

◇保育料 10月分の引き落とし日は 11月 15日（水)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

  ◇写真販売は 11月 5日（日）迄です。期限までにお願いします。 

 ◇愛知県民の日について 

  保育園は対象外のため休園にはなりませんが、「あいちウィーク」期間中は親子で楽し

めるイベントが行われたり、美術館や博物館などの公共施設が割引になったりします。

ご家族でお出かけしてはいかがでしょうか。 

◇リーゴで使用する上着は、フードが無く動きやすい薄手のものをお願いします。 

フードがあると木や遊具に引っ掛かり危険ですのでご協力をお願いします。 

 



★１０月の子どもたちの様子とほけんだより★ 

 

＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊赤グループ＊ 

お友だちと“いっしょに”が嬉しいみんな☆ 

一緒にお茶を飲んだり拍手をしたり微笑ましいです♡ 

お部屋では、ままごとでご飯を食べたり、絵本を読んだり 

お友だちと楽しく過ごしています☆ 

友だちと手を繋いで歩くことを楽しんでいます。 

「○○ちゃんのうしろあるく～♪」と言って 

友だちや保育者の後ろを歩くことを意識していて、 

日を追うごとにしっかりとした足取りで 

歩けるようになってきました！ 

みんなとっても誇らしげで、嬉しそうです☆ 

 なんかにおいがする！？ 

色々な遊具に挑戦！！ 

 

 

はやくたべたいなぁ～ 

室内・戸外どちらでも、 

かくれんぼは大盛り上がり！ 

みんな楽しそうです♪ 

草花や虫にも興味津々！！ 

 

 

わぁ‼ 

みつかっちゃった～ 



① 洗いすぎない 

ゴシゴシ洗うとお肌のバリア機能が低下してしまうので、泡立てた泡ですーっと 

なでるように、優しく洗う。 

 

② 必要に応じて保湿剤を塗る 

乾燥が気になるときは、健康な肌状態を維持するために保湿クリームを塗る。 

ただし、既にお肌が荒れている場合や乾燥が激しい場合には、小児科や皮膚科を 

受診して、肌の状態にあった保湿剤を処方して貰う。 

＊黄グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    ◎ほけんだより◎ 

 

秋が深まり、乾燥した季節がやってきました。子どものお肌は大人に比べて薄いので、すぐに

乾燥してしまいます。今回は、子どものスキンケアのポイントをお伝えしますね。参考にしてみ

てください。 

 

こどものスキンケアについて 

新しいお友だちが加わり、５人になった黄グループ！ 

元気いっぱいな子どもたちの笑い声・泣き声など 

様々な感情が飛び交い、にぎやかに過ごしています♪ 

足のトンネル！ 

新幹線が通ります♪ 

ボールを転がして 

キャッチ！！ 

 

つかまり立ちが 

できるようになったよ！ 

ねこじゃらし 

木の実、落ち葉が 

お気に入りです！ 

指先でしっかり持ち 

肌触りや音などを 

楽しんでいます。 
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