
 

令和 5年 1月 26日 

保護者の皆様へ             

一般財団法人 こども財団 

小規模保育事業 リーゴ新瑞橋 

施設長 久保 寛子 

リーゴだより 2月号  

暦の上ではもうすぐ春ですが寒い日が続いていますね。空気が乾燥しているので感染症の予

防にも努めていきたいと思います。 

先日、昨年卒園した子とお父さんが遊びに来てくれました。青グループは大きい子と遊ぶ機

会が少ないのでとても楽しく過ごすことができました。私たちは大きな園での生活の様子を伺

い、卒園後も充実した園生活を送っていることを知り安心しました。卒園後のことを心配して

いる方もいらっしゃると思いますが、リーゴでたくさんの大人に自分の意見を聞いてもらい

様々な経験をしたことや、友だちとぶつかり合う中で感じ取った友だちとの距離感や思いやる

気持ち、コミュニケーション力などが自信につながり、大きな園に行ってもありのままの自分

を発揮できると思っています。青グループは卒園まで 2 か月となりました。今まで通り、友だ

ちや保育者に思いを伝え、自分で考えて行動する姿を見守っていきたいと思います。 

   

  

☆2月行事予定 

2日（金）豆まき 

5日（月）名古屋市家庭的保育支援者訪問 

13日（火）～22日（木）個人懇談 

13日（火）緊急対応訓練（AED訓練） 

15日（木）避難訓練（夕刻保育中） 

22日（木）身体測定 

23日（木）こども財団職員研修 

24日（土）入園説明会                                                                    

 

☆お知らせとお願い 

◇保育料 1月分の引き落とし日は 2月 15日（木)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

◇3月 12日（火）は遠足の予定です。全グループお弁当をお願いします。 

◇3月 23日（土）に卒園の会を行います。 

 青グループの方には、後日ご案内を配布させていただきます。 

 



みんなでおやつを食べました  

きなこパンが好きです！ 

木の線路を出すと、保育者や友だちと一緒に繋げて長い

線路が出来ました。車や電車を走らせてお出かけです♪ 

車を走らせながら「カンカンカーン」など一緒になって

遊ぶ姿があり、微笑ましいです！ 

★１月の子どもたちの様子とほけんだより★ 

 

＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊赤グループ＊ 

へい、おまち！お寿司屋さんです  

アイスクリームもあります！  

 地震でーす！ 

２０２４年も 1カ月が経ちました。 

今年もよろしくお願いします。 

みんなでおしゃべり♪ 

なんだか楽しそうだね！ 

 うんとこしょ！ 

 
どっこいしょ！ 

 
お散歩に 

レッツゴー！ 

 
みてみて～！ 

てにもぬったよ☆ 

絵の具遊び＆お絵描き 

 う～ん… 
 

なにかな？ 

 

やったー！ 

わるものをやっつけたぞ☆ 

先日は庭でレジャーシート敷き、 

室内から玩具を持ってきてピクニックごっこが始まりました。 

「またおそとでおでんとうたべたいなぁ」と、 

遠足のことを思い出したようです☆ 

友だちとのやり取りが楽しい青グループのみんな！ 

時に思いがぶつかることもありますが、 

一人ひとりが自分の意思をしっかりと持ち、 

それを相手に伝える姿も見られるので、成長を感じています。 

これからもゆったりとした時間の中で、 

子どもたち同士の関わりをあたたかく見守っていきたいと思います。 



＊黄グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

寒い日が続いていて、風邪も流行っています。子どもが高熱を出すと心配になりますが、熱は

身体の免疫反応です。高熱を出す事で病原体と戦っていますので、過剰に心配しなくても大丈

夫です。熱がある時に、子どもが出来るだけ楽に過ごせるように、ケアできるといいですね。 

 

 

 

  

 

 
熱がある時のホームケア 

＊熱の出始めは寒気がして震えるので保温する 

＊熱が上がり手足が熱く顔も真っ赤になってきた

ら、薄着にしてできれば首や脇の下、足の付け

根を冷やす 

＊汗をかいたらよく拭いて着替える 

＊こまめに水分補給をする 

＊解熱剤は、高熱で水分が取れない時や眠れない

ような時に使用する。 

おうちでのケアのポイント 

＊何回も嘔吐する 

＊ぐったりして顔色が悪い 

＊呼びかけてもぼんやりしている 

＊水分が取れず半日以上尿が出ない 

 

こんな時はすぐに受診を 

室内でじっくりと遊び、一人一人の生活リズムを大切に過ごしました。 

子ども達同士で、ハイタッチをしたり、おもちゃを“どうぞ”と渡したり、 

友だちを意識しながら生活する姿がどんどん増えてきましたよ。 

一つ一つの子ども達のかわいいやりとりがとっても微笑ましいです♪ 

ガチャガチャカプセル 

電話遊び 

好きな食べ物やフライパン、 

お鍋、コップなどを手に取り、 

いろんなメニューを作っています！ 

いただきます！をしたり 

ふ～ふ～と息を吹きかけたり 

見立て遊びが膨らみます！ 

 


