
令和 6年 5月 31日 

保護者の皆様へ             

一般財団法人 こども財団 

小規模保育事業 リーゴ新瑞橋 

施設長 久保 寛子 

リーゴだより 6月号 

 あじさいの花が少しずつ色づきはじめ梅雨の気配を感じる時期となりました。雨の日も

出かけられるようにレインコートを準備しています。晴れた日とは違う景色や音などの新

しい発見を楽しみたいと思います。 

 新年度が始まって二ヶ月が経ち保育室を自由に行き来できる環境にも慣れ、グループの

垣根を超え過ごしています。名前を覚えてもらうまでは「赤ちゃん、赤ちゃん。」と呼ばれ

ていた黄グループの子も青グループの保育室で遊ぶ機会が増え名前を呼んでもらえるよう

になり、大きい子が周りにいてもハイハイで自由に動き回っています。 

これからも子どもたちが遊ぶ場所や食事をする場所を自由に選びながらも、一人ひとり

の子どもが安心して過ごせる空間も大切にしていきたいと思います。 

 

 

☆6月行事予定 

8日（土）卒園児同窓会・職員会議・ハラスメント研修 

12日（水）名古屋市家庭的保育支援者来所 

  13日（木）歯科検診・エリア支援研修 

 21日（金）緊急対応訓練（誤嚥） 

 25日（火）身体測定 

 27日（木）避難訓練  

                                               

☆お知らせとお願い 

◇保育料 5月分の引き落とし日は 6月 17日（月)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

◇緊急メールのテスト送信を 6月 7日（金）に行いますので確認をお願いします。 

◇13日に歯科検診を行います。 

 歯のことで気になることがありましたら事前に担任にお伝えください。 

◇蒸し暑く汗をかいた日は、簡単な水遊びや体拭きを行いたいと思います。 

フェイスタオル 1枚と、ビニール袋に着替え（半そでＴシャツ・肌着・おむつ）の 

ご準備をお願いいたします。体調の悪い日は職員にお伝えください。 

 



★５月の各グループの様子とほけんだより★ 

 

＊赤・黄グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

              

 

 

 

  

              

 

袋に絵の具を入れて、袋の上から 

触ってみると…色や形が変わったよ！ 

指先や手の平でたくさん触れて、 

かわいいちょうちょうの完成★ 

好きな色の花紙を両手で 

くしゃくしゃ丸めたり、ビリビリ破ったり！ 

それぞれ好きな方法で花紙に触れて、ペタ！ 

カラフルなこいのぼりの完成☆ 

 
ずりばいが 

できるよ！ お店屋さんごっこ 

シーツあそび 

ハンモック 

ゆらゆら♪ 

楽器あそび 

制作あそび 

 

虫をじっくり観察中 

触ろうと手を伸ばす子もいますよ！ 

リーゴでの生活も少しずつ安定してきて、 

子どもたちそれぞれのペースに合わせながら 

遊びや食事、睡眠など一つ一つの場面を 

満足できるように見守っています。 

様々な遊びを提案し、子どもたちの好きなこと 

得意なことが一緒に発見できるようにしています！ 

だんだんと暑い日が増えてきましたね！ 

気候に合わせて、広場へ行ったり 

散歩やお庭でゆったり遊んだりしています。 

虫に興味がある子どもたちは「あ！」「むし」と 

ちょうちょうやダンゴムシ、あおむしなど 

いろんな虫を発見しています♪ 

戸外あそび 

大好きなおやつの時間！ 

お友だちと一緒にバギーカーに乗ると楽しいね♪ 



＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が高い日が続いていますね。 

気温だけでなく、湿度が高い日も熱中

症のリスクが高まります。これからの

季節、熱中症に十分に気を付けて過ご

していきましょう。 

◎熱中症予防のポイント◎ ほけんだより 

＊薄い色、通気性の良い服を着用する。 

＊外出時は、帽子などを使い直射日光を避け

る。 

＊大人が積極的に水分摂取や休憩を促す。 

＊大人も無理せず休息をとる。 

＊日常の食事では、味噌汁などで塩分補給を意

識する。 

＊寝不足や風邪などで体調がすぐれない時は、

熱中症になりやすい為十分に注意する。 

 

 て、つなごう！ 

調理さんから 

人参ときゅうりを貰いました！ 

「かたつむりさん、たべるかな～？」と 

わくわくしながら観察しています♪ 

 準備完了  

草花や虫等、身近な自然に興味津々の子どもたち。 

大好きな散歩は虫取り網を持ちながら 

草の間をじっと見つめて虫探し♪ 

見つけた虫はリーゴへ持ち帰ったり、写真を撮って部屋に飾ったりして、 

みんなでじっくりと観察を楽しんでいます！ 

レジャーシートを敷いてピクニックごっこ★ 

しっかり水分補給をして、元気に遊んでいます！ 

最近は「○○ちゃんとつなぐ」と、 

友だち同士で手を繋いで歩くことも楽しんでいますよ！ 

粘土遊び 

 おけしょうしよう★ 

 

友だちとやり取りをしながら 

色々なごっこ遊びを 

楽しんでいます♪ 

タライに水を入れて 

にじみ絵遊びをしたよ！ 

色の変化が 

不思議だったね♪ 

 食事で塩分補給 


