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 梅雨はまだ続いていますが、少しずつ暑くなる日々が夏の訪れを感じさせてくれますね。 

蒸し暑い日には、水や氷に触れ快適に過ごせる工夫をしています。 

 数年前から卒園したお子さんの同窓会を 6月に開催しています。保育園や小学校が違い同

窓会でしか会えない仲間もいますが、子ども同士が声を掛け合い自分たちで遊びを展開して

いく姿を見ていると成長を感じ嬉しく思いました。保護者の方もたくさん参加して下さり、

リーゴに通っていた頃の思い出を語ったり、卒園後に頑張っていることを聞かせていただい

たりしました。リーゴの保育目標に「保護者と共に、こどもの良いところや可能性が発揮で

きるように丁寧に成長を見守り育みます」とあるように、在園中も卒園してからも子どもた

ちの成長を見守っていきたいと思います。 

 

 

☆7月行事予定 

5日（金）七夕会 

名古屋短期大学教授 山下直樹先生来所  

8日（月）水遊び開始 

 10日（水）エリア支援研修 

18日（木）不審者対応訓練 

名古屋市家庭的保育支援者来所  

 23日（火）避難訓練  

25日（木）身体測定  

                                                

☆お知らせとお願い 

◇保育料 6月分の引き落とし日は 7月 16日（火)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

◇七夕飾りの短冊を各家庭にお配りします。 

 ご家族とお子さんの願い事を書いてお持ち下さい。 

◇7月 8日（月）から 9月 6日（金）まで水遊びを行う予定です。 

 水遊びチェック表の記入をお願いします。 



★６月の各グループの様子と給食だより★ 

 

＊赤・黄グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

              

 

 

 

  

              

 

 
トンネルをハイハイで

渡ったよ☆ 

 暑い日は水が気持ちいいね！ 

氷あそび 

紫陽花きれい

だね♪ 

色の扉を開くと、季節の花や 

大好きな乗り物、生き物が見えてくるよ♪ 

6月になり雨の日や気温の高い日は室内で色々な 

工夫をして遊んでいます♪今月は少し水を触ってみ 

たり、氷遊びやふうせん遊びなどを楽しみました！ 

  

暑い日に氷をタライに入れて遊んでみました♪ 

まず触ってみると冷たい感触にびっくり！触っ

た後に保育者の顔を見てにっこり笑う子ども

たちの姿がとっても可愛かったです♪慣れて

くると、スプーンですくってカップに入れたり、

大きな氷をよいしょっ！と持ち上げてみたりし

て楽しんでいました！ 

新しいおもちゃ、すべり台がリーゴにやってきました☆ 

 



＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月人気だった給食のレシピを紹介します。 

人参としらすのごはん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

① 人参をすりおろす 

② しらす干しをさっと湯通しする 

③ 米を砂糖、みりん、醬油、塩、酒、の分量を引いた水加

減で炊き上げる。そこに全ての材料を加えて炊く 

人参をすりおろす事でごはんに甘味が出て食べやすくなります。 

混ぜご飯が苦手な子でもおかわりしたい！という子もいましたよ

♪ 

材料 分量 

米       ２合 

人参    ４分の１ 

しらす干し  ３１ｇ 

砂糖      ３ｇ 

醤油     １２ｇ 

塩     ０．６ｇ 

酒       ３ｇ 

プリンセスになって 

歌を歌っているよ♪ 

友だちと“いっしょ”が楽しいようです！ 

また、年下の友だちとの関わりも増えていますよ☆ 

優しく接する姿は、とても微笑ましいです♪ 

霧吹きの水を使って 

にじみ絵やキッチンペーパーの動くいもむしを 

作って遊びました！ 

霧吹きの使い方に試行錯誤していましたが、 

自分でできるようになると 

とっても嬉しそうでしたよ☆ 

製作遊び 

 

ごはん 

つくりますね～ 

 もしもし～？ 

 おみずきもちいい～ 

 ここにもおみずつけちゃおう！ 

 なんかうごいた  

 うでにもかいちゃうよー！ 

 砂遊び 

霧吹きで水を含ませ、 

砂の感触が変わる様子を楽しんでいました！ 

裸足になる子もいましたよ♪ 


