
 

 

令和 6年 8月 30日 

保護者の皆様へ             

一般財団法人 こども財団 

小規模保育事業 リーゴ新瑞橋 

施設長 久保 寛子 

リーゴだより 9月号 

 

今年の夏は猛暑日が続き、中々疲れが取れない方もいらっしゃると思います。子どもたちも週末

になると少し元気がないように感じました。しっかり睡眠を取り休息をすることも大事ですが、好

きなことをしていると疲れが取れることもあるそうですよ。子育てが大変なときですが趣味の時間

も大切にして下さいね。 

7 月から水遊びを楽しんでいる子どもたちですが、遊び方はさまざまで一人ひとりの個性がよく

表れていますよ。顔を水につけダイナミックに遊んでいる子もいれば、プールには入らずカップや

水車で遊んでいる子もいます。楽しいと思うことは一人ひとり違うので、水の不思議な動きや心地

よさを感じながら、『楽しい』『面白い』思える時間が過ごせたと思っています。 

 

☆9 月行事予定 

2日（月）災害時の引き渡し訓練 

    （通常の迎えの時間に行います。） 

     6日（金）水遊び終了 

   7日（土）職員会議 

19日（木）不審者対応訓練 

25日（水）名古屋市家庭的保育支援者来所 

身体測定 

30日（月）避難訓練 

（大規模災害を想定して萩山中学に避難します。） 

                                                                     

☆お知らせとお願い 

◇保育料 8月分の引き落とし日は 9月 17日（火)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

◇6日（金）に水遊びを終了しますが、暑い日にはシャワーを浴びたり体を拭いたり 

したいと思いますので、体拭きタオルの準備をお願いします。 

◇10月に保育参加を行う予定です。後日詳細をお伝えします。 



 

 

★８月の各グループの様子とほけんだより★ 

 

＊赤・黄グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

見立て遊びや模倣遊びが盛んになってきました！ 

日々の経験や身近なものを頭の中でしっかりとイメージして、 

様々な遊びへと繋げています！一人ひとりが言葉やしぐさなどで 

イメージを伝えようとする姿を見ていると、成長を感じます。 

好きな遊びもはっきりとしてきて、繰り返し楽しむ姿がありますよ♪ 

マグネットブロック 

めがね 

ぼうし 

野菜を包丁でちょきん☆ 

手で水面を叩いたり、 

足を動かして、足踏みや 

ジャンプをしたり！ 

水しぶきが気持ち良いね！ 

ビニールプールが大好きな子どもたち！

自分たちで足を上げて身を乗り出し、大喜

びで水の中へ♪広い空間で体をたくさん

動かして、大胆に水に触れて遊び、全身で

水の気持ち良さを感じています。水遊び

ならではのおもちゃにも興味を示して、遊

びの幅がどんどん広がっています！ 

 

ウォータータンク 

色水あそび 

赤、青、黄色の色水に 

喜びながら、じーと見たり

混ぜたりして遊びました♪ 

ぞうさんじょうろ 

赤ちゃんをおんぶしながら 

ごはんを作っています！ 



 

 

＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「あおときいろは、なにいろになるかな？」と 

２色の水を混ぜ、色の変化に興味津々です！ 

ペットボトルタワーに色水を流して 

「みて！きれい！」と、 

水が流れる様子を楽しんでしていました☆ 

◎虫刺され予防◎ 

・薄手の長袖や長ズボンの着用 

・花模様や黒い服を避ける 

・虫よけスプレーの使用 

（園では貼るタイプは避けて下さい） 

暑い日が続いていますね。引き続き 

熱中症に気をつけて過ごしていきたいですね。 

さて、これから涼しくなると虫たちが沢山活動する 

ようになります。これからの時期は、虫刺されや 

とびひに気を付けて過ごしていきたいですね。 

◎かゆみケアのポイント◎ 

・石鹸で洗い流水でよく流す 

・氷のうなどで患部を冷やす 

・かゆみ止めの軟膏を塗る 

・かゆみが強い場合は病院受診し

て内服薬を貰う 

 

◎とびひ◎ 

・虫さされや湿疹を引っかいて感染 

・浸出液を触ると全身に次々と移る 

・赤い湿疹→水泡→膿がたまる→破ける 

→かさぶたができる 

・治療は、抗生剤飲んだり、お薬を塗る 

・病巣部をガーゼなどで覆っていれば登園可能 

とうもろこしの皮むきをしました！ 

最初は「どうやってやるの？」 

「ぜんぜんむけない！」と 

困っていた子どもたちですが、 

コツを掴むとどんどんむいて 

「きいろがでてきた！」と、大喜びでした♪ 

大きなプールで遊ぶようになり、 

自分のペースで少しずつ大胆に水に触れて遊ぶようになってきました！ 

友だちと一緒にプールの中で手足をバタバタと動かして 

水しぶきを上げて楽しむ姿や 

手作り筏に乗ってぷかぷかと水に浮く感覚を楽しむ姿がありました♪ 

ウオータータンクに 

水を入れるよ！ 

 およいでるね！ 

 
みんなおみずに 

はいったよ！ 

段差を積み重ねて車に見立て 

修理していましたよ！ 


