
 

 

 

令和 6年 10月 28日 

保護者の皆様へ             

一般財団法人 こども財団 

小規模保育事業 リーゴ新瑞橋 

施設長 久保 寛子 

  リーゴだより 11月号 

秋が深まり、木の実や落ち葉など「自然の落とし物」がたくさん子どもたちを楽しませてく

れています。散歩中に見つけた落ち葉の上を歩いたり、木の実を拾って散歩バックに入れたり

しています。山崎川沿いを歩いていると子どもたちが「あ！なんかある。」と、立ち止まること

があります。大人は直ぐに答えを出さず「なんだろうね。」と一緒に考える時間も大切にしてい

ます。大人にとっては見慣れた秋の風景ですが、子どもたちの新たな発見に寄り添いワクワク

しながら秋の散歩を楽しみたいと思います。 

 

 

☆11 月行事予定 

   6日（水）名古屋市家庭的保育支援者来所 

7日（木）遠足 

       緊急対応訓練 

   21日（木）避難訓練 

  25日（月）身体測定 

                                                                     

 

☆お知らせとお願い 

◇保育料 10月分の引き落とし日は 11月 15日（金)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

◇11月 7日（木）の遠足について 

・みんなで東児童園に行きます。 

 ・黄・赤グループはリーゴに帰ってお弁当を食べます。 

 ・青グループは公園でお弁当を食べます。 

 ※雨天の場合も弁当をお願いします。 

◇散歩用に薄手の上着の準備をお願いします。 

フードがあると木や遊具に引っ掛かり危険ですのでご協力をお願いします。 

 



★１０月の各グループの様子とほけんだより★ 

 

＊黄グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊赤グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日、自分の思いを全力でアピールする

子どもたち！楽しい、嬉しい、悲しいなど

いろんな感情を経験しています！ 

赤・青グループのお友だちと同じことが

したい！という気持ちもどんどん膨ら

み、意欲的に生活していますよ♪ 

赤いお家が 

できた！ 

 
自分で 

立てるよ！ 

戸外遊びの時間も増えました！ 

ハイハイで 

よーいどん！ 

手を繋いで 

お散歩！ 

戸外遊びが好きな子どもたちは、 

「くつした」「ぼうし」と外へ行く支度を自ら

進んでするようになりました！自分でやって

みようとする姿に成長を感じます。 

2グループに分かれての生活が始まりました。 

それぞれのグループでいろんな遊びを経験し、名前を呼び

合いながら友だちとの関わりも深まってきました♪ 

ごっこ遊びでは設定がより細かくなり、友だちとイメージ

の共有をして、言葉のやりとりも膨らんでいます。 

制作遊びでは、いろいろな素材を使って楽しんでいます。 

バスターミナルに行ったよ 

好きな魚や色を探して、

磁石にピタ！つれた☆ 

魚釣り 

生き物や 

秋の自然にたくさん

触れていますよ！ 

砂遊びに夢中♪ 

好きな色は 

何色かな～？ 

ハロウィンシール 

ペタ！ペタ！ 



＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

＊ほけんだより＊ 

夏が過ぎ、乾燥した季節がやってきました。 

子どものお肌は大人に比べて薄いので、 

すぐに乾燥してしまいます。今日は、そんな 

子どものスキンケアのポイントをお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公園では砂場がお気に入り！ 

働く車を使って工事現場を再現したり 

バケツを使って大きなケーキを作ったりして、 

友だちや保育者とやり取りをしながら楽しんでいますよ♪ 

お互いの歩く速さに合わせて 

上手に歩いています！ 

ピザやハンバーグ、 

それぞれにイメージを持って 

自由に作っていきます☆ 

★みんなが大好きな給食の時間★ 

献立の中に好きな食材を見つけると 

とっても嬉しそう！ 

友だちや保育者との会話も弾みます♪ 

 

【洗いすぎない】 

皮膚が健康な状態の時は、毎日石鹼で洗う必要は

ないとも言われています。子どもの状態をみなが

ら、皮膚を清潔に保てていけると良いですね。 

洗うときは、ゴシゴシ洗うとお肌のバリア機能が

低下してしまうので、泡立てた泡でなでるように

優しく洗ってあげてくださいね。 

 

②洗う時は、泡立てた泡でなでるように優しく洗

ってあげましょう。 

【肌の状態にあった保湿剤を塗る】 

保湿剤は季節や、塗る部位によって使いやすい

ものを選び、セラミドやヘパリン類似物質など

の成分が入っている物がおすすめです。 

既にお肌が荒れている時や乾燥がひどい時は、

小児科や皮膚科を受診してくださいね。 

【保湿剤の塗り方】 

① 塗る人の手を綺麗にします。 

② 保湿剤を手のひらで広げて温めながら、優

しく塗り広げます。 

③ 保湿剤は、少し多いと感じる程度にたっぷ

りぬります。塗った部分がてかっと光り、

ティッシュが張り付く程度が適量です。 

 できないよ～ 

 

ねこじゃらしを 

ろうそくにしよう！ 

給食の時間 

 おいしぃ～☆ 
 できた  

３人でお散歩♪ 

イメージを出し合い 

お互いの考えを取り入れながら 

遊びが展開していきます！ 

その日その時の子どもたちの発想で 

ごっこ遊びは無限大★ 

 ちょうちょ！ 
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