
 

 

令和 7年 1月 31日 

保護者の皆様へ             

一般財団法人 こども財団 

小規模保育事業 リーゴ新瑞橋 

施設長 久保 寛子 

リーゴだより 2月号 

 

 暦の上ではもうすぐ春ですが、まだ寒い日は続きそうです。感染症が流行る時期なので、 

体調管理をしっかりして大人も子ども健康に過ごせると良いですね。 

リーゴでは災害発生時に子どもの安全を確保するための避難訓練を毎月行っています。災害

はいつ起こるか分からないので、散歩中、食事中、午睡中、職員が少ない早朝や夕刻などにも

行うようにしています。１月は午睡中の訓練を行いました。起きていた子は頭を守る姿勢にな

り冷静に行動できましたが、寝ている子は異変に気付かず起きた子はひとりだけでした。午睡

中は複数の子を一人の保育者が見守っている時間帯もあるので、寝ている子にどんな声かけを

して起こすのが良いのか、安全な場所に誘導するにはどうすれば良いかなど、実践を通して見

えてきた課題を全職員で話し合い状況に応じた最善の方法で避難ができるように日々考えてい

きたいと思います。 

 

 

☆2月行事予定 

14日（金）避難訓練 

25日（火）身体測定 

27日（木）緊急対応訓練 

名古屋市家庭的保育支援者来所 

  

                                                  

☆お知らせとお願い 

◇保育料 1月分の引き落とし日は 2月 17日（月)です。 

前日までに振替口座へご準備ください。 

  ◇3月 14日（金）に遠足に行く予定です。 

  ◇3月 29日（土）に卒園の会を行います。青グループの方はご参加ください。 

 

 



★１月の各グループの様子とほけんだより★ 

＊黄グループ＊ 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊赤グループ＊ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年が変わり、子どもたちの成長に驚く毎日！ 

2人で一緒に遊ぶことも増えてきました。 

顔を覗いて目を合わせたり、触れ合ったり、 

話したりしながら気持ちを通わせていますよ！ 

2人で赤ちゃんの寝かしつけ♪ 

粘土ベラを使って粘土遊び★ 

粘土がいろんな形になったね！ 

初めて経験することにも積極的な子どもたち！ 

さまざまな伝統遊びに触れることができました。 

２０２５年が始まりましたね。 

連休明けは、子どもたちのペースでゆったりと過ごせるように 

室内で好きな遊びをそれぞれ楽しみました！ 

粘土やおえかきの 

時間も大好き♪ 

ロンドン橋が 

おちる♪おちる♪ 

こんなにいっぱい 

ひも通しができた！ 

大きい駐車場の 

完成☆ 

目・鼻・口のパーツをどこに置く？と 

子どもたちで考えて… 

かわいいお顔が完成していました！ 

福笑い 

紐をしっかりと持って、 

凧と一緒に広場を思い切り走る子どもたち！ 

何度もチャレンジして、 

凧が上がるようになっていました☆ 

お正月ならではの遊びを経験しました。 

「これなに？」「どうやって遊ぶの？」と遊び方を知り、繰り返し挑戦！ 

伝統遊びの楽しさを味わっていました。 

何色にしようかな？ 

好きな色を選んで 

紙皿に模様を描いたよ！ 

紙皿についているキャップを持ち 

指先を使って…くるくる回ると大喜び！ 

お友だちと「せーのっ！」と 

一緒に回す姿もありました♪ 



 

＊青グループ＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ほけんだより＊ 

外気が乾燥する冬は、様々な感染症が流行しやすいので、感染対策をしっかり行うと共に、睡眠や栄養をしっかり 

とって、感染症にかかりにくい体つくりを心がけましょうね。今日は冬に流行りやすい感染症を紹介します。 

★上記の感染症にかかったときの初登園の日には登園届（保護者記入）が必要です。 

病名 主な症状 登園の目安 

インフルエンザ★ 突然の高熱、のどの痛み、咳、鼻水、全身倦怠感、

頭痛、関節痛など 

発症後５日かつ解熱後３日を

経過してから 

新型コロナウイルス★ 発熱、のどの痛み、発熱、咳、鼻水、頭痛、体の

痛み、息苦しさ、倦怠感など 

発症後５日かつ症状軽快後１

日を経過してから 

ウイルス性胃腸炎 胃腸風邪ともよばれ、ノロウイルスやロタウイル

スが代表的。嘔吐、下痢、発熱が主症状 

下痢・嘔吐が治まり、普段の食

事が取れる 

マイコプラズマ肺炎 咳や発熱などの風邪症状で始まり、次第に咳が酷

くなる 

解熱し、咳が軽快する 

溶連菌感染症 発熱、喉の発赤・痛み、扁桃腺の腫脹など。全身

に赤い発赤が出ることも 

抗菌薬内服後２４時間を経過

してから 

RSウイルス感染症 発熱、咳、鼻水、喘鳴（ゼイゼイ）、呼吸困難など 重篤な呼吸症状が取れてから 

 

「いっしょにはしろう！」と友だちを誘って 

“よーいどん ” 

元気いっぱいグランドを走り 

ふわふわと凧が上がっていく様子を見て嬉しそうでした♪ 

凧あげ 

休み中の楽しかった思い出を嬉しそうに話してくれる姿がありました♪ 

色々な経験をして、また一つ大きくなった子どもたち！ 

少し見ない間に頼もしくなったような気がします。 

休み明けはゆったりと過ごし、久しぶりに会う友だちとの時間を楽しんでいましたよ☆ 

魚にムカデ、 

沢山の小さなお菓子等 

自分で描きたいものをイメージしながら 

自由に表現しています☆ 

赤ちゃんと一緒にお出掛け♪ 

お家作り☆ 

こんなにたかいのができたー！ 

 
パンやけたよ～！ 

ごっこ遊びを重ねるごとに 

イメージはよりリアルに！ 

周りをよく観察しているんですね。 

 おやすみー☆ 

あかちゃん 

スナップのついたバンドを 

つなぎ合わせて 

メガネやネックレス 

時計を作っておめかし☆☆☆ 

指先を使った遊び 


