
 

 
 

        
 
 

 
    どろんこ遊び 
                                            

にあじさいが咲きました。      

     

園だより 
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おたんじょうび おめでとう！ 

 

7月行事予定 
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 蒸し暑い日が続きヘルパンギーナや RS ウィルスなど夏風邪が流行っていますが、子どもたちは毎日元気

に過ごしています。梅雨の晴れ間をぬって泥んこ遊びを楽しんでいます。近年稀にみる元気パワー全開で全

身泥だらけ!!ビデオを撮って保護者の方に観て頂きたいほどです。終わった後は暖かいシャワーをして体を

拭きながら「楽しかったね～！」と繰り返し笑顔で話しています。また、園庭の野菜たちも毎日少しずつ収

穫し給食の中に入れてもらい食べています。もうすぐ枝豆も収穫できそうなので、楽しみにしている子も沢

山います。エアコンや扇風機を上手に使いながら、暑さに負けず子どもたちと楽しみを見つけて暑い夏を乗

り切りたいです。 

7 日（金）七夕まつり 
11 日（火）～水遊び開始 
17 日（祝）海の日休み 
20 日（木）避難訓練 
22 日（土）夏まつり 
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☆ミニトマト赤くなってきました！     雨の日は、室内あそび（押しすもう大会） （さかなつり） 
 

●11 日（火）から水あそびを開始します。持ち物などのお知らせは各クラスに掲示します。ご不明な

点などありましたら、職員までお尋ねください。たらいに水を入れて遊ぶ予定です。大きいプールは

様子を見ながら出していきます。 
●水あそびをしない日でもシャワーをして汗を取りたいと思いますので、毎日水あそびカードにはご

記入をお願いします。 
●すべての物（タオル・洋服・下着・靴・カバン・エプロンなど）に記名をしてください。また、薄

くなっているものなどないか、ご確認ください。 
●個人のカゴに、確認し着替えの補充をしてください。汚したり汗をかいたりして着替える事があり

ます。多めにご用意して頂けると助かります。 
●夏まつりは、2 部の入れ替え制で行います。指定時間でお子様 1 名につき大人 1 名でご参加くださ

い。後日詳しいお手紙でお知らせします。 
●最近鼻水の出ているお子さんが増えておりティッシュが不足しています。各家庭 2箱ずつ園までご

協力いただきたいと思います。よろしくお願いします。 
 

給食だより 

 蒸し暑い今の季節は体がだるく感じ食欲がわきにくく、体調を崩しやすくなってしまいます。

さっぱりとレモンなどで酸味をきかせるなど毎日の献立にも食欲がわくような工夫をし元気に

夏を乗り切りたいと思います。子どもは体温調節機能が十分発達していない事や、遊びに夢中に

なっている時などは 「のどの渇き」に気が付かない事があります。「のどが渇いた」と感じた時

には、すでに体内の水分が不足しているサインです。のどが渇いたと感じる前に時間を決めてこ

まめな水分補給をするといいですよ。例えば、 ☆朝起きたら ☆外遊びの前後 ☆お風呂の前後 

☆寝る前 など… 汗をかく前の水分補給が大切です。食事の中でも水分補給を心がけましょう。 

具がたくさん入ったスープやみそ汁も優れものです。また、夏野菜には体内の水分を調整してく

れる働きがあるので、今月の給食にもたくさん取り入れていきます。 

 

 










