
 

今年の夏は酷暑ですね。子どもたちが楽しみにしている水遊びやプール遊びが、熱中症警戒アラートが出ると

名古屋市からの通達で残念ながらできません。朝登園の際、子どもも「わーい！今日はプールにお水あるね!"#」

「今日は、お水がないね～」など朝から一喜一憂しています。それでも、入れない日には、氷遊び・夏まつりご

っこ・さかなつり・かき氷などなど保育者たちも日々工夫して子どもたちを楽しませてくれます。 

また、「$%&'すいかわりは、いつやるの～？」と聞きにくる子もいて、去年の事覚えているのだなぁとうれしく

なりました。ぜひ今年もやりたいと思います。まだまだ暑い日が続きますが、子どもたちと夏の遊びを楽しみ、

体調を整えながら暑い夏を乗り切りたいと思います。 
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おたんじょうび おめでとう！ 
8 ⽉⾏事予定 

お知らせ・お願い 

14 日（月）  

15 日（火）  お弁当 

16 日（水）  

23 日（水）  避難訓練 

26 日（土）山田地区廃品回収 

31 日（木）プール遊び終了 

 

●コロナウィルス感染症は、第 5 類扱いとなりましたが、保護者の方のどちらかがお休みの時は 16 時

までのお迎えにご協力ください。暑さが厳しく子どもたちも疲れが出てきているように思います。 

●お弁当・・１４⽇（⽉）１５⽇（⽕）１６⽇（⽔）はお弁当の⽤意をお願いします。 

●山田学区廃品回収・・・26 日（土）古紙や段ボールなどご協力をお願いします。3 日前から集めさ

せていただきます。 

●持ち物・・すべて記名をお願いします。薄くなっているものもありますのでご確認をお願いします。

（靴・帽子・かばん・おむつ・着替え等）記名をお願いします。 

●31 ⽇（⽊）に、プール⽔遊びは終了となりますが、天候や状況によっては⽔遊び・シャワーなどを

⾏う予定です。しばらくは、タオルや着替えの準備を引き続きよろしくお願いします。 

 

 給⾷だより 

夏本番になり本格的に暑くなってきました。園庭の野菜が収穫できるようになり、きゅうり・なす・ピ

ーマン・ミニトマトを子どもたちが毎日のように収穫して給食室に届けてくれているので給食に沢山取り

入れています。自分たちで育てたものなので、野菜が苦手な子どもでも給食に出るのを楽しみにしていて

喜んで食べてくれています。一度カラスに食べ頃のミニトマトを食べられたこともありカラスに狙われる

前にまだ少し青いトマトを取ってきた子どももいますが、子どもたちの色々な思いが給食室に届く野菜に

込められていてとても愛おしく思います。夏野菜のきゅうり、なすは体を冷やしてくれる作用があります。

また、トマトは栄養たっぷりの野菜です。夏バテにならないためには、力のもとになるたんぱく質や汗を

かくことで失われるビタミン C、ミネラルが大事です。それらが豊富な食材に枝豆があります。園庭で取

れる枝豆は絶品で子どもたちはペロリと食べてしまいます。8 月も園庭の野菜を給食に取り入れて、暑い

夏を乗り切れるように子どもたちに沢山野菜を食べてもらえるような美味しい給食を作っていきたいと

思います。 
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 本格的な夏が訪れ、暑さが一段と厳しい季節になってきました。ももぐみには新しいお友だちが１人増え、さら

ににぎやかになってきました。今月は室内あそびで圧縮袋を使ったウォーターマットを作って遊んでみました。袋

の中にラミネートしたイラストやポンポン、モールなどを水とともに入れて遊ぶのですが、入っている魚のイラス

トや丸いポンポンに手を伸ばし掴んでみようとしたり、上から押さえて水をチャプチャプと揺らしたり、自分が上

に乗ってユラユラと揺れてみたりとっても楽しそうに遊ぶ子どもたち。室内でも水の感触に触れて涼を取る遊びを

楽しみました。給食ではスプーンに興味を持つ子も少しずつ出てきて、子ども用のスプーンの上にご飯を乗せると

自分で口の方に運ぼうとします。上手に口の中に入るとにっこり。友だちものぞき込んで見守り、拍手をしながら

一緒に喜んでくれる姿もあり、ほっこり微笑ましいです。８月は天候や子どもたちの体調をみながら、テラスでた

らいにぬるま湯を入れて水遊びし、水に触れて遊ぶ経験を沢山楽しめるようにしたいと思います。 

 

   暑さも日々増していき、本格的な夏が来ています。7 月は「泥んこ遊び」「水遊び」「氷遊び」「夏祭り」

…と楽しいことがたくさんありました。「泥んこ遊び」では泥の感触に初めは戸惑っていた子どもたちも回数を重

ねることで慣れてきて誰よりも豪快に遊ぶようになったり、裸足が苦手で靴を履いて遊んだりしていた子もいまし

た。「水遊び」では水鉄砲をすると『もう１回』と自ら水に当たりに来る子、お風呂のように一人タライに入り黙々

と遊ぶ子など様々でした。「氷遊び」では冷たすぎてすぐに手を離して…またすぐ持って…を繰り返す子、逆に冷

たくないの？と心配になるくらい持ち続ける子、氷の中に入っているフィギュアが取りたくて仕方がない子など反

応が様々でした。「夏祭り」では、いつもと違う環境やはっぴ姿の保育者にちょっぴり驚く姿もありましたが、ゲ

ームや製作をお父さんお母さんと一緒に楽しんでいる姿を見ることができて嬉しく思いました。 

８月は引き続き「水遊び」を中心に夏ならではの遊びをたくさん行なっていきたいと思います。暑さで外に出ら

れない日もあると思いますので室内でも楽しめる遊びを用意し、水分補給をしっかりとし、室内外の温度差に注意

して楽しく夏を過ごしたいと思います。 

暑い日が続き、水遊びが楽しい季節になりました。7 月は泥んこ遊びや水遊びをしました。泥んこ遊びでは

泥の感触を楽しんだり、水たまりに飛び込んで豪快に遊んだりするなど色々な楽しみ方が見られました。顔に水

がかかるのも平気なうめ組さんは水遊びに大興奮！ビニールプールに入って「せんせー！見ててねー!」とバタ足

をしたり、お友だちと水の掛け合いを楽しんだりしていました。他にも水鉄砲などの玩具を使って遊んだり、ホ

ースの水を浴びたりして思いっきり楽しんでいました。室内ではごっこ遊びが大人気！お人形を抱っこ・おんぶ

したり、お皿に並べた食べ物でお店屋さんごっこをしたりしてお友だちと一緒に楽しむ姿が多く見られるように

なってきました。8 月は熱中症に気を付けて室内やテラスで水遊びや氷遊びをするなど、夏ならではの遊びを満

喫したいと思います。 

 

蝉の鳴き声が街中から聞こえ、夏も本番です！水遊びも始まり、思いっきり水を浴び、水鉄砲やジョウロでかけ

合ってダイナミックに遊ぶ子、たらいの水で金魚すくいやジュースを作って楽しむ子など、それぞれ水遊びを楽し

んでいます。外へ出る事が出来ない時にも、テラスでたらいに水を入れて水遊びをすると「いつもとちが〜う！」

と大喜び！特に風船めがけて水鉄砲で打つ的当てゲームが大人気でした♪みんなで力を合わせて「せーのっ！」と

言って打ってみたり、反対側に立って指示を出したりして協力しながら楽しんでいました。室内では子どもたちが

作った魚を水に浮かべて行う魚釣りゲームや、水と花紙を使ったジュース屋さんが大盛況！「ミックスジュースに

しよう！」と何色か混ぜ、水の量を加減しながら工夫して作っていました。クッキングでカルピスを作る時に活か

されていました。本物のジュースに皆、大満足でした♪7 月は七夕祭りや夏祭りと、季節の行事が盛り沢山でした。

七夕には、大きな笹にお父さんやお母さんと一緒に笹飾りをして嬉しそうな姿が見られ、七夕の話をすると「今日

は晴れだから織姫と彦星会えるかな？」と楽しみにしていました。さくら組は清里苑へ笹を届けに行きました。玄

関の前では緊張した様子の子どもたちでしたが、笹を渡した後におじいちゃんおばあちゃんと握手をしたりお話を

したりしました。帰る頃には「また来るね！」と笑顔で手を振り、帰り道にも「おばあちゃんの手温かかったね！」

と嬉しそうにしていました。 

8月も猛暑日が続くかと思いますが、暑さに負けず元気いっぱい水遊びを楽しみ、テラスや室内で涼しさを感じ

る氷や泡を使った遊びやお祭りごっこなど夏ならではの遊びを沢山経験していきたいと思います。 
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