
 
8 月は台風が通過しても暑さが厳しく、天候が不安定な日も多くなかなか水遊びができませんでした。プール

に入る準備をしていたら、突然の雷と雨があり中止やプールに入ると雨が降ってくるなどありました。その代わ

り、室内やテラスで、氷や水風船・寒天に片栗粉スライムなどの感触遊びなど沢山夏ならではの体験を楽しんで

いました。また、楽しみにしていた「夏まつり」ではヨーヨー釣りやワニワニパニックや「すいかわり」も、今

年は皆で参加でき楽しめました。9 月もまだまだ暑い日が続くと思いますが、夏の疲れなど出ないよう気を付け

て過ごしたいと思います。また、保護者会主催の「人形劇」もありますので、お楽しみにしていてください。 
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9 ⽉⾏事予定 
 

お知らせ・お願い 

 

5 日（火）内科健診  
6 日（水）防災訓練   
7 日（木）人形劇(保護者会主催) 

20 日（水）避難訓練 
29 日（金）お月見会 
 

 

●5 日（火）午後から内科健診を行います。「やまかわこどもクリニック」の山川毅先生に来て頂きます。 
●6 日（水）名古屋市との合同で防災訓練を行い、一斉メールをコドモンにて配信します。届かない方は、

園長主任までお知らせください。 
●プール遊びは終了しましたが、残暑厳しい折天候や状況によっては水遊び・シャワーなど行う予定です。

しばらくは、引き続き検温カードや着替え・タオルの準備をお願いします。 
●山田学区廃品回収・・・8/26 日（土）古紙や段ボールなどご協力をありがとうございました。次回は 

12 月です。 
●持ち物・・すべて記名をお願いします。薄くなっているものもありますのでご確認をお願いします。（靴・

帽子・かばん・おむつ・着替え等）記名をお願いします。 
●10 ⽉ 21 ⽇（⼟）「運動を楽しむ会」を⼭⽥地区会館にて幼児組のみで⾏います。詳しくは、後⽇お知ら

せします。⼦ども 1 名につき保護者 2 名参加予定。（さくら組のみ祖⽗⺟の観覧も⼤丈夫です。） 
●保護者会主催で⼈形劇団「どかあん」さんは、名古屋短期⼤学と桜花学園⼤学の学⽣さんで動物パペッ

トによる⼈形劇を⾒せて頂きます。お楽しみに！ 
 
 
 

給⾷だより 
 まだまだ暑い日が続いていますが、少しずつ秋の気配を感じられるようになりました。食欲の秋といわ

れるこの季節、なぜ食欲の秋といわれているのかご存知でしょうか。秋は、涼しく過ごしやすい気候にな

るとともに、暑さや夏バテで低下していた食欲が自然に回復するため、食欲が増すので食欲の秋といわれ

ています。秋の味覚で、身体に嬉しいパワーを与えてくれる食材があります。さつまいもは、食物繊維が

じゃがいもの 3 倍、またビタミンＣも豊富です。きのこのビタミン Dはカルシウムの吸収を手助けします。 

りんごのリンゴポリフェノールは老化防止の効果があります。かぼちゃは、ビタミンがバランスよく入っ

ていて、風邪予防になります。旬の物はいつもより値段も安くて、味は美味しく栄養満点なので、ぜひお

試しください。給食にも取り入れていく予定です。 
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   とても暑い 8 月でしたが、水遊びや沐浴をして汗を流しつつ夏ならではの遊びを満喫しました。水遊びは何

度か繰り返していくうちに、自分から手を伸ばして水を汲んだり、ちゃぷちゃぷと叩いて水しぶきを楽しんだり

していました。ひとり、ふたりと順番に部屋に入り始めると次は自分の番かも⁈と予測して「まだあそぶ～」と

仕草で表す子もいて、水と仲良しになっている事を嬉しく思いました。室内で氷あそびやかき氷をすると氷が出

来るのを真剣なまなざしで見学する姿もみられました。その後は美味しく頂き涼を取りました！まんまるな大き

なスイカを「これはなんだろう？」と触りに行き、ピコピコハンマーですいか割りも体験したももぐみさん♡夏

の間にすっかり日焼けをし、赤ちゃんの顔から少しお兄さん、お姉さんへと成長したように思います。9 月は沢

山お散歩に行き、秋の自然に触れる機会を作っていきたいと思います。 

 

    外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、段々と秋の気配が近づいてきました。 

８月は体調を崩す子が多く中々プールに入ることが出来ませんでしたが、室内でサーキット遊びや乗用玩具、ジャ

ングルジムなどで身体を動かし楽しみました。乗用玩具は今までは乗るだけで満足していた子も、足を使い前に進

むことが出来るようになりました。以前から走らせることが出来ていた子は、上手にコースを周り得意げに見せて

くれます。友だちとの関りや言葉も増え、「貸して」と言う声がよく聞こえてくるようになったすもも組さん!!しか

し貸してもらえることが前提で「貸して」とお願いするので貸してもらえないと泣いたり、貸してもらえるまで追

いかけたり、隙をみて持って行ったりと、毎日賑やかに過ごしています。最近は「自分で」という気持ちが強くな

り、ズボンやオムツの着脱を自分で頑張ろうとする姿が見られるようになりました。子どもたちの気持ちを受け止

めながらさりげなく援助し、達成感を味わえるように見守っていきたいと思います。その為、自分で着脱しやすい

衣服で登園をお願いいたします。9 月の涼しい日は、散歩に出かけたり、戸外遊びで体を動かしたりまた、室内で

も体を使った遊びやままごとなど色々な遊びを友だちと一緒に楽しんでいきたいです。 

 

日中は暑い日も多いですが、日が落ちるのが随分と早くなってきました。そんな暑さにも負けていない元気な

うめ組さん。8 月は水遊びに室内遊びと色々な事をして遊びました。水鉄砲が上手になり「いくぞー」と狙い撃

ち！ちゃんと当たるのです・・・保育士に(笑)そうなるとみんなでかけ合いっこ！泣く子もおらずにこにこでし

た。その傍らでは金魚すくいやジョウロで地面にシャワーをしたりタライに浸かってお風呂気分だったりと水遊

びを満喫しました。水遊びの出来ない日には氷や小麦粉粘土、寒天などで感触遊びや金魚すくいに魚釣りなどを

しました。金魚の玩具を入れて凍らせた氷から解けて出てくる金魚を取って「見てー金魚取れた！」と喜んだり、

色のついた小麦粉粘土をこねて色を混ぜたり、寒天を握り潰してぷにぷにの感触を楽しんだりと盛り上がりまし

た。他にも幼児さんのお祭りごっこに参加させてもらったり新聞紙のバルーンに入って遊んだりもしました。 

9 月は水遊びが終わってしまうので暑さに気を付けて様子を見ながら散歩や戸外遊びに出かけ、室内遊びも充

実させて楽しめるようにしていきたいと思います。 

 

夏の名残りを感じながらも吹く風に秋の訪れを感じられるようになってきました。お盆休み後には目をキラキラ

させて夏の楽しかった思い出を沢山、話してくれました。 

8 月は、大きなプールで泳ぐ事を楽しみにしていた子どもたち!!遊び方も少しずつ変化し、フープを使ってイル

カになりきってショーのようにくぐって、飛び跳ねて…「イルカごっこ」が人気となり、次第に仲間のシャチ役の

人、サメ役の人まで出てきてみんなで泳ぎ、大きいプールは水族館化していました♪ 

室内では、泡を使った感触遊びが学年問わず興味を持って参加する姿が見られました。沢山の泡を集めた中に手

を入れてふわふわの感触を楽しむ子、泡を容器に入れて「いらっしゃいませー！」とお店屋さんを開く子、泡の形

から「これはアイスクリーム！」と連想しながら造形のように遊ぶ子等、子どもたちの発想力で沢山の遊びが展開

されていました！その他にも、水遊びの際に 100 個の水風船で遊び、投げたり掴んだりして一瞬でなくなってし

まう程ダイナミックに遊んだり、テラスでの水遊びも大人気で水鉄砲や金魚掬いをしたり、沢山夏ならではの遊び

を楽しみました。 

9 月は、暑さも和らいでくると思うので公園に出掛けてみんなで集団遊びを楽しんだり、好きな遊具で沢山身体

を動かして遊んだりして身体を動かすことの楽しさを共有していきたいと思います！また、室内でも秋ならではの

自然を使った製作遊びや、大好きなごっこ遊びを発展させて遊べるような環境を設定していき、子どもたちと一緒

に楽しんでいきたいと思います。 
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