
 
朝夕は少し涼しくなり過ごしやすくなってきました。先日、年長さんの女の子たちから「今から、この前のお

姉さんたちみたいに人形劇やるから見てください!"#」とお誘いがありました。広告を丸めた細い棒に、折り紙

で作ったちょうちょや人形をつけて、机の後ろに隠れ「始まり始まり～」机が低くて窮屈そうなので、「どうし

たらいいかな？」と声をかけると「おもちゃの箱をのせようか？」「見えないように布もかぶせたい！」など意

見が沢山出てきて、お客さんも集まり再スタート。そこへ男の子たちも集まってきて、ブロックで作ったパンダ

や恐竜も登場。お話の内容は、どんどん膨らんでどこへ落ち着くのかな～と思いつつ、演者の子どもたちは皆と

ても楽しそうでした。自分たちでやりたいと思ったことを実現する為に何が必要か、一人ではできない事は友だ

ちと一緒に、また大人の力を借りて自分たちで考える事の楽しさが成長の表れと思える出来事でした。「運動を

楽しむ会」が、お客様も増えがんばる姿が今から楽しみです！ 
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10 ⽉⾏事予定 
 

お知らせ・お願い 

 

21 日(土) 運動を楽しむ会 

   ※３・４・５歳児のみ 

23 日(月) 運動会ごっこ 

※ ０・１・２歳児 

25 日(水) 運動を楽しむ会予備日 

     五才美公園  

31 日（火） ハロウィン 

11/2（木）秋の遠足・乳児親子遠足 

          幼児（弁当） 

●21 日（土）運動を楽しむ会（山田地区会館） 
 プログラム等詳細は後日お知らせします。尚、今年度は園児 1 名につき保護者 2 名の参加とさせていた

だきます。ご兄弟もご来場いただけますが、保育はありませんのでケガや事故の無いよう保護者の方と

一緒にご観覧をお願いします。外に出たり舞台の上などに登ったりしないようお願いいたします。また、

年長児さくら組さんのみ祖父母の方々にもお越し頂いて構いません。 
●０・１・２歳児の乳児さんは、保育園で「運動会ごっこ」を楽しみ、お土産をお渡しします。保護者の

参加はありません。 
●31 日（火）ハロウィンをみんなで一緒に楽しみたいと思っています。 
●11 月 2 日（木）秋の遠足があります。乳児さんは、親子遠足で午前中庄内緑地公園に出かけます。幼児

さんは、子どもたちのみ遠足に出かけますので、お弁当の用意をお願いします。 
●11 月 17 日（金）・18 日（土）は、年長児の「おとまり会」を予定しています。 
 
 給⾷だより 

 暑さも和らぎ木々の葉の色が変わり始め秋の訪れを感じられるようになってきました。食欲の秋ですね。

果物や野菜も甘く美味しい季節になり、実りの秋を楽しみましょう。秋は食欲がぐんとアップするので好き

嫌いをなくす良い機会かもしれません。好き嫌いなく何でも食べるようになるには食事を強制するのではな

く食事は楽しいと感じることが一番大事です。大好きな家族や友だちと食べることで食の興味が湧きます。

今、物価が高騰しています。そんな中で保育園の給食もメニューによっては、すごく残ってしまい正直こん

なに捨てるのはもったいないと思うことがあります。私たち調理員も調理や味に工夫して少しでも多く食べ

てもらえるように日々努力しています。そして子どもたちにも、少しずつ色々な物が食べられるように、大

事さをたくさん伝えていきたいと思います。 
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おたんじょうびおめで

とう「 

 朝夕は気温が少しずつ下がり、秋らしさを感じられるようになってきました。体調を崩してお休みする子

も多かった 9 月ですが、少しずつ園庭に出たり、園周辺を散歩したりと遊びの場も広がっています。室内で

も自由に歩き回り、伝い歩きだった子がよちよち歩くようになったり、よちよち歩きの子がすたすたと歩く

ようになったりと日々の成長を感じる毎日です。興味のある事や、好きな遊びが増え、お友だちとのふれあ

いや関わりも見られるようになってきました。お友だちが使っている玩具が気になり、遊んでみようと手を

伸ばすと“え～ん”と大泣きされ “ど～ぞ”と差し出す姿も‼これから、一人ひとりの見せてくれる成長を

見守って行くのがとても楽しみです。10 月も天気の良い日は外遊びや散歩を楽しみながら、秋の草花や木

の実、トンボ等の虫との出会いを楽しんでいきたいと思います。 

 

    

 

 

   朝夕は暑さもやわらぎ、過ごしやすくなってきました。日中はまだ暑い日もありますが外で遊ぶのが

大好きな子どもたちは汗をかきながら走り回っています。９月は園庭でたくさん遊びました。オリーブの実

集めが流行りの、すもも組さん。両手いっぱいに持って「みてみて～」「いっぱい～」と見せにきてくれま

す。以前よりも集中して砂場で遊んだり、友だちと一緒に大型遊具で遊んだりする姿が多く見られるように

なってきました。室内遊びでは肋木や鉄棒などで身体を動かし、感触遊びとして小麦粉粘土をやりました。

小麦粉粘土では色を付けたことにより「あか～」「これは？」など色にも興味を持って遊ぶことができまし

た。また初めて『人形劇』や『英語に触れ合う』こともしました。初めての大人にも動じることなく楽しめ

ていた子どもたち。今では「ABC ソング」や「Baby Shark」など英語の歌をうたっている子もいます。

１０月は、たくさん公園へ行き遊具遊びやかけっこ、追いかけっこなどで身体を動かしたり室内ではハロウ

ィンの製作をしたりして楽しみたいと思います。 

 

   ９月に入ったものの、まだまだ暑い日が続いていますが吹く風に心地良さを感じる日も増えてきて

戸外で遊ぶ子どもたちの姿が増えてきました。８月は暑くて戸外で遊べなかった分を取り戻そうと元気いっ

ぱいに遊ぶ姿が見られました。久しぶりに公園に行くと皆で追いかけっこをしたり遊具で遊んだりして、思

いっきり体を動かしていました。「かくれんぼしよー」と保育者やお友だちを誘い、「もういいかーい」「ま

ーだだよー」と簡単なルールのある遊びも楽しめるようになってきました。園庭の砂場では友だちと協力し

て大きな山を作ったり、穴を掘ったりして楽しんでいました。虫探しも大人気で「ダンゴムシ見つけよ」と

誰かが言うと、他の子も「いるかな？」と皆で大捜索！見つけると「いたよー！」と嬉しそうに捕まえて見

せ合いっこをしていました。プールが終わって少し寂しそうでしたが、水遊びをしたり、雨上がりの日には

皆で水たまりを探して泥遊びを楽しんだりしました。１０月は衣服の調節や水分補給を心掛け、体調管理に

気を付けながら、戸外遊びで体をたくさん動かしたりお散歩に出かけたりしたいと思います。 

 

9 月は残暑で暑い日が多く、園庭で水を使って遊びました。中でも泡遊びが大人気！バシャバシャと手

で泡を作りフワフワの感触を「気持ちいい」と楽しんでいた子どもたち。ペットボトルにタオルを付けて

息を吹くと泡がブクブク出てくることが面白くて「やってみたい！」「手でキャッチするから泡作って～！」

「コップで受け止めるね！」と大喜び。ベビーバスはすっかり泡でいっぱいになりました♪公園で大好き

なしっぽ取りや鬼ごっこも楽しみました。きく組も仲間に入れるようになり学年や保育者も関係なく走り

回りました！「こっち来るから逆に逃げよう！」「砂場の方に逃げよう！」と作戦を立てるようになり中々

捕まらず長期戦になる事も増えました。翌日「足が筋肉痛だ～！」と言っている子もいました。集団遊び

がブームの子どもたちは室内でも場所取りゲームにはまっています。メダルを作って大会を開催するとみ

んな本気モード！「きく組強いな！」「絶対メダル取るぞ！」「曲はこれがいい！」「らん組がんばれー！」

と大盛り上がりでした！真剣なあまり、負けてしまった際に悔し涙を流す子、ぐっとこらえてゲームを見

ている子、少し場を離れて悔しい姿を隠す子「もう一回！」と気合を入れ直す子、それぞれに感情を表し

ながらも繰り返し楽しむ姿を見て、遊びの中で学んでいるのだなと感じます。10 月は引き続き、戸外で新

しい集団遊びや好きな遊びを保育者や友だちと思いっきり楽しみ、室内では絵の具や自然物を使った製作

遊びを計画しています。好きな遊びを保育者や友だちと十分に楽しむ事が出来るようにしていきたいです。 
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