
 

 

先日の保育園のクリスマス会でサンタさんからもらったプレゼントが嬉しくて、子どもたちは遊びがいつ

までも続いています。また、25 日は、幼児さんは自分でロールケーキにトッピング!"#$オーナメントクッキ

ーやチョコスプレー・ミカンやもものフルーツ。給食を食べた後でもペロリっと完食！大興奮の中お家に来

たサンタさんの話で大盛り上がりの子どもたちは、みんな笑顔いっぱいでした。この笑顔を守る為にも、安

心で安全な保育園で職員は一人一人の子どもに寄り添える保育を考え、保護者の方と成長を喜び合えるよう

にしたいと思います。令和 6年も、どうぞよろしくお願いいたします。 
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一般財団法人こども財団 

リーゴ五才美保育園 

園長 菊地 由美 

おたんじょうび おめでとう！ 1 ⽉⾏事予定 

お知らせ・お願い 

3 日(水） ～休園 

4 日(木）お弁当 

8 日(月) 成人の日（祝日）  

15 日(月) 

～26 日(金） 個人懇談  

   （0・1・2歳児） 

22 日(月）避難訓練 

24 日(水)山田小学校へ 

学校探検（さくら組） 

 

 

          

●胃腸風邪・・・冬場に流行しますが、下痢・嘔吐物のついた洋服等は、保健所からの指導により保育園

で洗うことが二次感染につながる為できません。申し訳ございませんが、そのままお持ち帰り頂きます

ので、ご理解・ご協力の程よろしくお願いします。 

●胃腸風邪は、発熱がなくても体力・免疫が低下しているので、登園はお医者さんの指示に従ってくださ

い。熱がなくても、ご無理をされますと長引きます。 

●2 月 16 日（金）午後から、2 歳児の幼児へ進級の為の説明会を行います。詳しくは後日お知らせします。 

●フードのついた上着は、できる限りおやめください。遊具で遊ぶ時引っかかったり、友だちに引っ張ら

れたりして危ない為。今後購入される時に、お気をつけ頂くようお願いします。 

●保育園からのクリスマスプレゼントは、ぜひお休みの間ご家族で一緒に楽しんでください。 

 

1 月は一段と寒さが厳しくなり、空気も乾燥してきます。寒くなると体力が低下し、ビタミン不足で風邪

をひきやすくなります。しっかり体の芯から暖まる食事、３度の食事をきちんととり、栄養をしっかり取り

入れて風邪を予防していきましょう。卵・牛乳・魚・肉などタンパク質は元気な体を作るために必要な栄養

素であり、病気やケガに対する抵抗力や、治癒力を高める働きがあります。また、みかん・小松菜・ブロッ

コリーに多く含まれているビタミンＣは風邪のウイルスに対する免疫力を高め、回復も早めます。そしてビ

タミンＡは、のどや鼻の粘膜を正常な状態に保つ働きがあるので、チーズ・人参・かぼちゃを摂取するとい

いですよ。バランスよい食事で健康を維持していきたいですね。 
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本格的な冬の到来で寒くなってきましたが、12 月に新しいお友だちを迎え 5 名になり、可愛らしい笑顔

が増えました。おしゃべりも上手になってきて毎日がとっても賑やかです。最近、おままごとがブームのも

も組さん‼鍋にチェーンを入れて振り音を楽しんでいる子やお玉でまぜまぜ！「ど～ぞ」と保育者に持って

きてくれたり、友だちに食べさせる真似をする子もいたりと、とても微笑ましい光景が広がっています。少

しずつ友だちとの関わりが増えてきた事で相手の持っている玩具が気になり取り合いになる事もあります。

必死に「私の（僕の）だよ～」と声を上げて自分の主張も出来るようになってきました。取り合っている様

子を見守って時には間に入りながら、お互いの気持ちを受け止めつつ、「かして～！」など友だちとの関わり

を遊びの中で伝えていきたいと思っています。風邪など感染症が流行しやすい時期ですが室温や湿度、換気

に十分配慮し、1 月はお正月遊びや手遊び等をして元気一杯に過ごしていきたいと思います。 

 

12 月は天気がいい日も続き、公園に行き沢山身体を動かして遊びました。遊具や身体の使い方も上手にな

ってきました。「手を繋ごう」と友だちを誘って室内を散歩したり「ピザど～ぞ」「アイスクリーム屋さんで

す」「〇〇くださ～い」とおままごとコーナーでのごっこ遊びを楽しむなど友だち同士の関わりも増え、一緒

に食べ物の絵本を見て、食べる真似をして笑いあったり、友だちにも食べさせてあげたりと微笑ましい姿が

たくさん見られるようになってきました。クリスマスの製作では、ビー玉転がしやひも通しに挑戦しました。

ビー玉が転がる様子を見て楽しむ子や、色が混ざるのに気が付き色の変化を楽しむ子がいました。ひも通し

では指先を上手に使い、それぞれに考えながら集中して取り組み、素敵なクリスマスブーツが完成しました。

音楽に合わせてハンドベルを鳴らしてみたり手遊びをしたりしてクリスマスの雰囲気も楽しみました♪ 

1 月は、伝承遊びで凧揚げや福笑いなどを楽しみたいと思います。保護者の皆様にはいろいろな場面でご

理解、ご協力頂きましてありがとうございました。お休み明けも元気な子どもたちに会える事を楽しみにし

ています。 

 

 きりっと冷たい空気の中、真っ白な息を吐きながら元気に走る子どもたち。朝のおやつを食べ終わる

と「今日はどこ行くの?」「何するの?」「園庭?公園?」と子どもたちから質問や「今日公園行きたい」と

リクエストも出るようになってきました。「公園行こうと思うのだけどいい？」と答えると「やったー」

と大喜び!!先日平塚公園へ行くと富士山の上にみんなで集まり「一緒に滑ろう」と滑り降りたり「おいで

ー」と誘ったり仲良く遊ぶ姿が沢山見られ、友だちと一緒に遊ぶことを楽しんでいます。クリスマス製作

ではやりたくてやりたくてソワソワしていたのですが順番を待つ事も少しずつ覚え「次○○がやる」「次

やれる？」と確認する姿も見られるようになってきました。スタンプを押したり、シールを貼ったり、お

絵描きをしたりと満足いくまで楽しみ可愛いクリスマスツリーが出来上がりました。1 月も体調管理に気

を付け、寒さに負けず体を動かし、どんぐりでこまを作って回したり簡単な凧を作って凧揚げをしたりと

1 月ならではの遊びを取り入れて遊びたいと思います。 

早いもので、今年度も残す所後3ヶ月となりました。子どもたちは多くの活動や経験を通じて心身とも

に成長した姿を見せてくれています。12 月はクリスマスに向けてリース製作に取り組みました。さくら組

のリースはまず素材集めから。木の枝でリースの土台を作ることを決めたのですが、枝がたくさん落ちて

いる公園はどこだろう…悩んだ結果、子どもたちに相談してみることに。「五町公園の噴水広場の横にたく

さん落ちているよ！」との返答があり、早速向かってみると言葉通り枝がたくさん！みんなでせっせと枝

を集め、帰りはまとめて背中に背負って持ち帰りました。枝集めの間、きく組やらん組はリースに飾れそ

うな素材を探すことに。どんぐりやきれいな落ち葉を次々に見つけ、あっという間に袋いっぱいになりま

した。持ち帰って、しばらくベランダで干し各々のリースを作りました。戸外では「ドロケイ」や「だる

まさんがころんだ」、大縄跳びを楽しんでいます。学年問わず関わることも増えてきて、冷たい風が吹く中

でも元気いっぱい体を動かしている子どもたち。1 月はお正月遊びの凧揚げや、餃子の皮を使ってクッキ

ングを楽しみたいと思っています。 

うめ       

すもも 

きく・らん・さくら 
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