
 
新緑の美しい季節となり、保育園も新入園児さんの泣き声が笑い声に代わってきています。4月より「み

えるん」での連絡帳。及び、登降園の打刻では色々ご迷惑やお手数をお掛けして申し訳ございません。少し

ずつ慣れ欠席や遅刻も連絡がアプリで入り便利さを感じ始めています。また、この度十六銀行様より SDGs

の一環として園におもちゃを寄付して頂きました。感謝すると共に大切に使わせて頂こうと思っています。

園としても、SDGs 認定園となりましたので、この機会に今年度の目標の一つとして、子どもたちと楽しみ

ながら学んでいきたいと思います。ご協力をお願いする時があるかと思いますが、よろしくお願いします。 
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おたんじょうびおめで

とう「 おたんじょうび おめでとう！ 
 

5 ⽉⾏事予定 
 

お知らせ・お願い 

 

14 日（火）アサガオ種まき（年長児） 
17 日（金）春の遠足（0・1 歳児給食） 
21 日（火）5 歳児クラス懇談会 
22 日（水）避難訓練       
24 日（金）3・4 歳児クラス懇談会 
   
 

●アサガオのたねまき・・・名古屋市環境局から技師の⽅が来て種まき。光化学オキシダントの影響調査を
はっぱで調べます。 

●遠⾜・・17 日（金）遠足に行きます。うめ・きく・らん・さくら組は、お弁当の準備をお願いします。 
すもも・もも組は給食があります。※雨天の場合でも、お弁当をお願いします。 

●行事費・・年 1 回一括 2,000 円（5 歳児さくら組は 3,000 円）を、4 月分主食代・副食代・延長料金

と一緒に、5 月 28 日（火）に引き落としさせて頂きます。新 3 歳児きく組は、主食代 800 円副食代

4,500 円が引き落としになりますので、よろしくお願いいたします。 
●持ち物・・すべて記名をお願いします。進級児さんは、薄くなっているものもありますのでご確認を

お願いします。（靴・帽子・かばん・おむつ・着替え等）記名をお願いします。 
●クラス懇談会・・21 日 5 歳児・24 日 3・4 歳児 (13:30～1 時間程度）詳しくは後日手紙を配布しま

す。 
 
 
 

給 ⾷ だ よ り

 
 

4 月は緊張気味だった子どもたちも新しい生活にも少しずつ慣れ、笑顔で給食を食べている姿が多く見

られるようになってきました。私たちは、子どもたちにとって給食の時間が楽しい時間になって欲しい

と思いながら調理しています。今回は栄養満点の献立レシピを紹介したいと思います。 

（小松菜の納豆和え） 

小松菜 20ｇ、にんじん 5ｇ、ひきわり納豆 10ｇ、マヨドレ大 1 

砂糖小 1、 塩少々、 醤油小 1/2 

全て混ぜ合わせて、出来上がり。ぜひお家でも作ってみてください! 

※小松菜とにんじんは茹でて絞っておきます。 
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今年度は、新しいお友だちを 6 人迎えて毎日賑やかに過ごしています。 

初めは新しい環境や新しいお友だちに不安で泣いていた子どもたちも、少しずつ保育園での生活に慣れ、好き

な玩具を見つけて遊んでいます。お外遊びが大好きな子どもたち。園庭では砂を触って感触を楽しむ子やスコ

ップを上手に使いカップに入れて楽しんでいました。お散歩では手をつないで歩く子や初めて乗るカートに泣

けてしまう子もいましたが、車を見たり、公園で遊んでいるお兄さんお姉さんに「バイバーイ」と手を振った

りしているうちにニコニコ笑顔になりました。外に出られないときも気分転換にテラスに出て遊び、シャボン

玉を不思議そうに眺めたり、触ってみようと一生懸命追いかけたりして楽しみました。 

5 月は散歩に行く機会を増やし、公園でも身体をたくさん動かし楽しみたいと思っています。子どもたちの成

長を見守り、日々を楽しみながら過ごしていきたいと考えています。1 年間よろしくお願いいたします。 

 

おたんじょうびおめで

とう「 

  暖かいポカポカ陽気の中新年度がスタートしました。初めての場所、初めての先生やお友だちにドキド

キし泣けてしまった子どもたちでしたが、少しずつ慣れてきてずり這いやハイハイで玩具に近寄り、自ら手

に取って保育者と一緒に楽しむ姿が見られるようになってきました。中でも音が鳴る玩具が大人気！音に合

わせて保育者が歌うと手をパタパタ動かしたり、身体を揺らしたりして笑顔で音楽にのって楽しんでいます。 

また、天気の良い日が多く、カートに乗って園周辺や五町公園をお散歩しました。車や飛行機の音に反応し

たり、お花や蝶々を目で追ったりと外の景色に興味津々です。中には気持ち良くなって眠ってしまう子も！ 

５月も引き続き沢山お散歩に出かけて春の自然に触れて楽しんだり、好きな玩具で保育者と一緒に遊んだり

して安心して過ごせるよう寄り添っていきたいと思います。 

至らぬ点もあるかと思いますが、共に子どもの成長を共有し、喜び合いながら過ごしていけたら嬉しいです！

今年 1 年間よろしくお願い致します。 

 

 

 

新年度のスタートから早くも１ヶ月が経ちました。子どもたちも新しい生活に少しずつ慣れてきたよ

うで、毎日元気いっぱいです。過ごしやすい気候の中、夢中になっているのはダンゴ虫探し！どこにいるの

かをしっかり分かっていて「せんせい、これどかして！」とプランターを指差しています。見つけたダンゴ

虫は砂遊び用のお弁当箱の中に大事に入れ、満足そうな笑顔を見せてくれています。多い子は、１日に 10

匹も捕まえています。また、部屋ではこいのぼり製作をしました。保育者が準備を始めると「やりたい！」

と早々に椅子に座り、やる気満々の子どもたち。自分で好きな色を選び、自由にスタンプを楽しみました。

５月は子どもたちの気持ちに寄り添いながら、公園や園庭で探索活動をしたり、かけっこをしたり、身体を

たくさん動かして遊びたいと思います。１年間、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

新年度が始まってあっという間に 1 ヶ月が過ぎました。進級したばかりですが、らん組は「早くさくら

さんになりたい！」さくら組は「小学校って何小学校？」と心踊り、気の早い子どもたちです(笑)さくら

組は昨年度のさくら組が行なっていたのを見ていたので「給食の味見当番やりたい！」と意欲的に取り組

み、保育者が忘れていても「味見行った？」「先生味見当番は？」と教えてくれます(笑)きく組、らん組は

ちょっぴりお兄さんお姉さんになり遊びを真似して遊んでいます。新年度の不安や楽しみ、甘えたい気持

ちをそれぞれの出し方で出しておりトラブルになる事も度々ありますがその都度、気持ちを聞き受け止め

てもらったり、遊び方のルールを覚えていったりしながら頑張っています。戸外遊びではブランコの乗り

降りを手伝ってあげたり、後ろから押してあげたりと異年齢での関わりも増えうれしく思います。先日行

った“じゃんけん列車”では年齢関係なくじゃんけんに負ければ後ろに付く！というルールでしたが負け

て悔しくてもルールを守り楽しんでいました。5 月も天気の良い日には戸外へ出かけ、身体を動かして遊

んだり、ルールのある集団遊びをして楽しんだりしたいと思います。1 年間よろしくお願いいたします。 

 

うめ        

すもも 

きく・らん・さくら 

5 ⽉クラスだより 

もも 


