
 
今年も暑い夏で沢山水遊びやプールを楽しんだ子どもたち。しかし、盆明けて 8 月最後の週は、台風 10

号の影響でほとんど遊べず残念がっていました。その代わりに、かき氷をしておやつに食べたり、室内で氷

や寒天に片栗粉スライムをしたりして遊び夏ならではの遊びを楽しんでいました。9月は、年長さんの行事

も増え、アサガオの環境調査（花は咲いていませんが、葉っぱはかれていません。）や、「さくら組よるまつ

り」では、子どもたちが祭りの屋台をイメージしてお店屋さんごっこや焼きそばやたこ焼き・綿あめなど本

物も作って食べ、最後は花火を楽しむ予定です。9月もまだまだ暑く夏の疲れが出やすい季節ですので、体

調の変化には十分気を付け過ごしたいです。 
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9 ⽉⾏事予定 
 

お知らせ・お願い 

 

10 日（火）アサガオの調査(9:30～） 
    ※さくら組のみ参加 

13 日（金）「さくら組よるまつり」 
17 日（火）お月見会  
20 日（金）避難訓練・内科健診 
25 日（水）年長児プロジェクト 
    「庄内緑地公園に集合」 
 

●10 日（火）環境局からアサガオの調査に来園予定。さくら組は、9:20 までに登園してください。 

●13 日（金）「さくら組よるまつり」は、昨年度までの「おとまり会」から変更します。詳しくは、後日お知

らせします。いつも通り保育をして夕方からよるまつりです。保護者の方もお迎えの時に参加して頂きます。 

 （18:45 頃保護者の方にお客さんになって頂いたり、一緒に花火をしたりする予定です。） 

●20 日（金）午後から内科健診を行います。「やまかわこどもクリニック」の山川毅先生に来て頂きます。 

●プール遊びは終了しましたが、残暑厳しい折天候や状況によっては水遊び・シャワーなど行う予定です。し

ばらくは、引き続き連絡帳のシャワー欄のチェックや着替え・タオルの準備をお願いします。 
●持ち物・・すべて記名をお願いします。薄くなっているものもありますのでご確認をお願いします。（靴・

帽子・かばん・おむつ・着替え等）記名をお願いします。 
●10 月 26 日（土）「運動を楽しむ会」を山田地区会館にて幼児組のみで行います。詳しくは、後日お知らせ

します。子ども 1名につき保護者 2名参加予定。（さくら組のみ祖父母の観覧も大丈夫です。） 

 
 
 
 給食だより 

 厳しかった夏の陽ざしも秋風とともに和らいでいきます。芸術の秋・読書の秋・スポーツの秋・食欲の秋と

いろいろな秋を満喫したいですね。実りの秋、食欲もぐんとアップするので好き嫌いをなくす良い機会かも

しれません。『たくさん遊んで、おいしく食べて、ぐっすり寝る』３つのリズムを意識していきましょう。好

き嫌いが出てきたということは、味や形など“違い”を認識できるようになってきたという成長の証でもあ

ります。大きくなるとともに味覚が発達していきます。離乳食は何でもよく食べていても、１歳を過ぎると

好みがはっきりしてきて、食べなくなる物も出てきます。気分によって食べたり食べなかったり、調理法を

変えると食べることもあります。個人差がありますので、焦らずじっくり時間をかけて好き嫌いが克服でき

るよう見守っていきたいですね。 

 



日中は真夏と変わらない暑い日が続きますが、日が落ちるのが少しずつ早くなってきました。８月は

夏ならではの遊びを楽しみました。「水遊び」ではシャワーのように水が降ってくると『もう１回』と自

ら浴びに来る子、お風呂のように一人タライに入り黙々と遊ぶ子など様々でした。プールの日はプール

に飛び込んだり、思いっきり水をバシャバシャしたりしてダイナミックに楽しんでいました。「氷遊び」

では冷たくすぐに手を離してしまう姿や、氷を触って冷たくなった手を自分の頬やお友だちの頬に当て

て「つめたっ！」と笑い合う姿が見られました。他にも「寒天遊び」や「泡遊び」などいろいろな感触

遊びを楽しむ事が出来ました。初めての感触に不思議そうにしながらも集中して触り続ける姿や、少し

触って満足して違う遊びに移る子もいました。どの子も笑顔いっぱいでした。 

９月もまだまだ日中は気温が高い日や、日差しが強い日も多いと思いますが、体調に配慮しながら散

歩や外遊びなどで元気いっぱい体を動かして楽しみたいと思います。 
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おたんじょうびおめで

とう「 

   この夏も猛暑が続きましたが、その分水遊びには最適で、どの子も水の心地良さをたくさん味わうこ

とができました。８月は水遊びをはじめ、夏ならではの遊びを多く取り入れました。「氷あそび」「泡あそび」

「片栗粉あそび」「かき氷づくり」いろいろと楽しむことができました。初めての感触に嫌がる子もいまし

たが、興味を示し見つめていたり、全く嫌がることなく全身で楽しんだり…それぞれの反応を見せてくれま

した。歩行やつかまり立ちが上手になった子、喃語が増え沢山おしゃべりしてくれる子など日々たくさんの

成長を見せてくれる子どもたち。９月はどんな成長を見せてくれるか楽しみです。散歩や公園に行き身体を

たくさん動かしたり、秋の自然に触れたりして遊びたいと思います。まだまだ暑い日が続くので水分補給を

こまめに取り元気に過ごしたいと思います。 

 

気温の高い日が続いた８月。子どもたちは元気いっぱいに水遊びを楽しみ、嬉しそうな声が響きました。

水鉄砲の使い方も少しずつ覚え、水が出ると「でたー！」と大喜び！おもちゃの金魚もたくさん浮かべて

金魚すくいを楽しみ、「みてみて！」と誇らしげに見せてくれます。２階のテラスでは水風船で遊びました。

出来上がった水風船がタライの中にいっぱいになっていく様子を興味深げに見ていた子どもたち。つんつ

んと触り「わぁ…！」と何とも言えない表情で声を上げていました。テラスで投げて破裂すると「きゃ

ー！！」と大盛り上がりで、水風船が無くなるまでたっぷり楽しんでいました。室内では氷遊び。牛乳パ

ックに水を入れて凍らせた大きめの氷を見て、最初はそーっと触れていましたが、慣れてくるとぎゅっと

掴み、タライからタライへ運んだり、虫メガネのようにのぞきこんだりして遊んでいました。９月は暑さ

を考慮しながら園庭や公園に出かけ、大好きな遊具で遊んだり、追いかけっこをしたりと身体を動かして

遊びたいと思います。 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、吹く風の心地良さや暗くなる時間の早さに秋の気配を感じます。8

月は天気の良い日も多く、プールがたくさんできました。大きいプールでもビニールプールでも大はしゃ

ぎの子どもたち。顔に水がかかっても怒らなくなり、「先生見ていてね」と顔付けにも挑戦していました。

バタ足やワニさん歩きが上手になり「これできる？」「やってみて」「できたよ」と友だちと真似をしなが

ら楽しんでいました。泳ぐことも上手になりました。天気の悪い日やプールに入らない日には、室内でス

ライムや氷遊び、テラスで水風船。園庭でそうめん流しと夏の遊びが目白押し。「すごーい伸びた」「ペチ

ペチ」「ぷにゅぷにゅだよ」とスライムと戦い、「つめたーい」「きれいだね」と氷を触り、触り心地の違う

物での感触遊びを楽しみました。そうめん流しは流れてくると必死に箸でつかもうと樋に手が伸び、「次は

〇〇がそうめん流すね」「じゃあ食べよ」と順番に遊び、水風船では飛んでくるのをよけ、当たると「きゃ

ー」と喜んで楽しみました。友だちと一緒に楽しむ姿がたくさん見られました。9 月は保育参加やさくら

組の夜祭りがあります。皆で準備の段階から楽しみ、また、気温を見ながら少しずつ散歩にも出かけられ

たらと思います。 
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