
 

先日は、幼児組の保護者の皆様「運動を楽しむ会」にご協力頂きありがとうございました。玉入れや白黒パネ

ル競争は、同点の引き分け。また、リレーも同着で判断できず、2 回目のリレーを行うという事になり大盛り上

がりでした。負けたチームも出し切った感いっぱいで、すがすがしい笑顔が印象的でした。休み明けの月曜日

は、子どもたちからパパやママから褒めてもらったこと、夜は○○を食べに行ったよ～！など、楽しい報告

を受けました。ある男の子は、「楽しかったから、またやろうね！」と言われたので、「また、来年ね！」と

答えると「え～！もっと早くやりた～い！」と不満顔でした。最近やっと心地よい季節となってきました。

夏が長かった分、これからは戸外で沢山体を動かして遊びを楽しめるとよいですね。また、季節の変わり目、

体調の変化には十分気を付けて過ごせるとよいです。 
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おたんじょうび おめでとう！ 
11 ⽉⾏事予定 

お知らせ・お願い 

8 日（金）秋の遠足・乳児親子遠足   

      幼児（弁当）         

20 日（水）避難訓練 

29 日（金）年長児プロジェクト 

     （荒子川公園） 

 

●8 日秋の遠足：乳児さんは、現地集合現地解散。幼児さんは、子どもたちのみ遠足に出かけます。（雨天中

止）雨天の場合でも、給食はありませんのでお弁当の用意をお願いします。 

●11 月 29 日は、年長児プロジェクトで荒子川公園にて集合します。対抗リレーなど体を動かして遊ぶ予定で

す。詳しくは、後日おしらせします。 

●寒暖の差が激しくなってきましたので、カゴの中の洋服の入れ替えをお願いします。 

●フード付きの上着は、引っかかったり引っ張られたりすると危険ですので、園での着用は避けてください。

また、名前が消えている方も上着に記名をお願いします。 

●お迎えの際、園の駐車場に車を停めたまま、園庭や五才美公園で遊ばれると後から来られたお迎えの方が駐

車場に止められなくお困りの方がおられます。気持ちよく利用できるよう、ご協力をお願いします。 

 

 

 給食だより 

子どもが上手に食べるためには、食べ物を噛みつぶす力だけでなく、食べ物に合わせて噛み方を調整する

力も必要と言われています。離乳食が完了する１歳以降は、さまざまな食材をいろいろな調理法で与えるこ

とができるようになります。「モチモチ」「カリカリ」「パリパリ」など、いろんな食感を体験できるよう調理

を工夫して給食も提供するようしています。食事中は、「噛むとどんな音がするかな？」などと声をかけ、ご

自宅でも楽しみながら噛む力をつけると良いと思います。色々なものを、楽しみながら沢山食べられるよう

になって、大きく元気に育ってほしいと思います。 



涼しい風が気持ち良い、秋らしい季節になりました。１０月は身体を動かして遊ぶ事を楽しみました。

カートに乗ってお散歩に行っていた子も「歩きたい！」と言う気持ちが段々と芽生えてきました。五町

公園では友だちと手を繋いで遊歩道を歩いたり、「まてまて～」「おいで～」と保育者や友だちと追いか

けっこをしたりして歩くことを楽しみました。お外が大好きな子どもたち。公園ではすべり台の上に登

って「やっほ～」と声を掛けたり、お山すべり台の石階段を登ってみたりするなど、少しずつ遊具にも

挑戦し始めています。公園で遊び、行きも帰りも歩ける子が増えてきて体力がついてきたなと成長を感

じます。ハロウィンの製作では描く、貼る事を楽しみました。興味津々で取り組み、「あか！」「め！」「く

ち！」とお話ししながら完成させるのを楽しんでいました。 

11 月はお散歩したり、公園に行ったりして身体を動かしながら秋の自然に沢山触れていきたいと思い

ます。 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。１０月は戸

外遊びを多く取り入れ、道間公園・庄内緑地公園など色々な公園に出かけました。遊び面や生活面の成長が著

しい子どもたち。今までは砂遊びがメインでしたが今では遊具や探索を楽しむようになったり食事面では手づ

かみ食べをしなかった子が少しずつ自ら食べようとしたり、好き嫌いなく何でも食べていた子が緑の野菜や味

付けを嫌がるようになったり「お散歩行こうか」と声をかけると自ら帽子を被ったり靴を履こうとしたり…

日々の成長に驚かされます。１０月の製作では「タンポ」でハロウィンバックを作り、「お絵描き」でお散歩

バックを作りました。みんな製作が大好きで『もっともっと』といつまででも楽しんでいました。室内遊びで

は大好きなトンネルや乗用玩具、ボールプールなどをコーナー分けして好きな遊びを楽しんでいます。遊び方

も変わってきてボールプールではゴロンと寝転がり全身でボールの感触を味わったり乗用玩具では自らの足

で前へ進み方向も変えたりして遊んでいます。１１月も戸外遊びや室内遊びで十分に身体を動かして遊んだ

り、どんぐりや落ち葉など秋の自然に触れたりしたいと思います。またクリスマスに向けての製作や楽器作り

など色々なことを体験できるようにしていきたいと思っています。 

朝晩は少し肌寒く感じる日が増えてきましたが、毎日元気いっぱいのうめ組です。 

１０月はハロウィンのカバン制作でデカルコマニーに挑戦しました！好きな色の絵の具を選びお化けの

形にし、目を貼り、口を描きました。カラフルなお化けが完成し子どもたちも喜んでいました。戸外では

園庭や散歩の好きな方を選び遊びにいきました。虫探しが好きな子は虫取り網をもち蝶々を追いかけた

り、バッタを捕まえ観察したり、プランターの下を一生懸命探しています！ 

散歩では落ち葉やどんぐり、木の実を見つけポケットに入れて大事に園まで持って帰ってくるのがブー

ムです。友だちとの関わりも深まり、気の合う友だちを誘い遊ぶ姿も増えてきました。その分、けんか等

のトラブルもありますが、保育者も交えじっくりと関わりながら覚えていってもらえると良いなと思って

います。 

１１月は友だちとの関わりを深めながら、散歩や身体を動かし楽しみたいと思います。 

ますます深まる秋を感じながら自然との触れ合いを楽しんでいる子どもたち。１０月は運動を楽しむ会

やハロウィンがありました。遊びながら自分たちの行なう競技を覚えていったり、五才美公園へカラーコ

ーンなどを持っていってリレーやかけっこをしたりして、本番へ向けて取組んできました。らん組、さく

ら組はじゃんけんや譲り合いをしながら自分たちでチームや順番を話し合って納得のいくよう決めまし

た。友だちを「がんばれ～」と応援してくれたり、勝った喜び、負けた悔しさを感じたりしながら繰り返

していくたびに子どもたちは意欲的に取り組むようになり、成長を感じられるひと時となりました。きく

組もニコニコ笑顔で返事をして走ったり、ちょっぴり緊張していたりもしましたが楽しんでいる様子でし

た。お忙しい中、運動を楽しむ会へご参加いただきありがとうございました。お部屋ではハロウィンや運

動会のぬり絵を楽しみ、線を意識してはみ出さないように気を付けながら上手に塗ったり、少しピースの

多いパズルに挑戦したりと机上遊びに集中するようになりました。らん組、さくら組は廃材遊びを復活さ

せ、ロボットやガチャガチャの機械を自分たちで考えて作って楽しんでいます。１１月も秋の自然に触れ

どんぐり拾いや寒さに負けず、戸外では引き続き体を沢山動かして遊びたいと思います。 
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