
 

 

保育園のクリスマス会は、0・1歳児さんはサンタさんと一緒に写真を撮るのを止めました。人見知りの強い時

期なのでプレゼントだけもらいました。ところが、写真屋さんも男性でこちらも泣けてしまい小さい子どもにと

って楽しかったかな～と少々心配でしたが、その後の給食では、皆笑顔でもりもり食べる姿を見て安心しました。

アネモネさんのコンサートは、初めて見たり聞いたりするホルンやフルートの音に驚く子もいましたが、知

っている曲が演奏されるとリズムに合わせて体を動かす子たちもいました。また、クラスに届いたプレゼン

トには目を輝かせて遊び、いつもと違う特別な一日を満喫していました。巷では、インフルエンザが大流行

しています。どうか体調に気を付けて年末年始をお過ごしください。令和 7年も、どうぞよろしくお願いい

たします。 
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おたんじょうび おめでとう！ 
1 ⽉⾏事予定 

お知らせ・お願い 

15 日（水）年長児水族館お出かけ                                                                                                                             

17 日（金）3歳児クラス懇談会 

20 日（月）避難訓練 

22 日 (水) 1 歳児クラス懇談会 

24 日（金）０歳児クラス懇談会 

28 日（火）４歳児クラス懇談会 

30 日（木）バルーンパフォーマンス

（保護者会主催） 

 

●各学年クラス懇談会は、13:30 からを予定しております。出欠等詳しくは、後日お知らせします。 

●胃腸風邪・・・冬場に流行しますが、下痢・嘔吐物のついた洋服等は、保健所からの指導により保育園で洗

うことが二次感染につながる為できません。申し訳ございませんが、そのままお持ち帰り頂きますので、ご

理解・ご協力の程よろしくお願いします。 

●胃腸風邪は、発熱がなくても体力・免疫が低下しているので、登園はお医者さんの指示に従ってください。

熱がなくても、ご無理をされますと長引きます。 

●2 月 6 日（木）午後から、2 歳児の幼児へ進級の為の説明会を行います。詳しくは後日お知らせします。 

●2 月 21 日（金）5 歳児クラス懇談会を予定しております。 

●フードのついた上着は、できる限りおやめください。遊具で遊ぶ時引っかかったり、友だちに引っ張られた

りして危ない為。今後購入される時に、お気をつけ頂くようお願いします。 

●保育園からのクリスマスプレゼントは、ぜひお休みの間ご家族で一緒に楽しんでください。 

●1 月 30 日（木）保護者会主催のバルーンパフォーマンスがありますので、お楽しみにしてください。 

●12 月に予定しておりました、さくら組の水族館お出かけを 15 日に行います。 

 

給食だより 

子どもはお手伝いが大好きです。「やってみたい」と興味をもったら、お手伝いをお願いしてみてはいかが

でしょうか。効果としては苦手な食材でも、自分で準備にかかわることで少しでも食べてみようかなという

気持ちがうまれ、食べることが大好きになります。食べるという行為は一生続きます。買い物に行き食材を

選んだり、食事を作って食べたりする経験は、将来、自分で食生活を営んでいくための基礎となります。お

手伝いをして、家族に褒められたり、感謝されたりすることで、家族の役に立っているということを実感で

き、自信につながりますので、年末年始のお休みの時、少し時間にゆとりのある時に頼んでみてください。 



日に日に寒さが増し、冬らしい季節となりました。 

子どもたちは遊具で遊ぶ事も上手になり、たくさんの公園で遊びました。大きなお山すべり台にも怖が

ることなく挑戦！石の階段を慎重に上がって上まで登頂すると「やっほー」と嬉しそうに手を振ったり、

お友だちと一緒に繰り返し滑ったりして楽しんでいました。おままごとでは「あいすくださーい」「どー

ぞ」として一緒に食べる真似をしたり「あーん」と食べさせたりするなどお友だち同士の関わりも増え

てきました。少しずつ言葉でのやり取りが増え成長を感じます。 

また、シール貼りが大好きな子どもたち。クリスマス製作では「おめめ」「おはな～」などお喋りしなが

らシールをペタペタ♫ 紙をビリビリしたりクシャクシャしたりしてビニール袋に詰め口を閉めるとサ

ンタクロースやトナカイさんが完成！！「さんたさ～ん♡」と嬉しそうに見せてくれました。 

1 月は、凧揚げなど正月ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

  

   

 

 

枯葉の舞う季節となりました。冷たい空気の中、子どもたちは元気に遊んでいます。公園では遊具を使

って体を動かすことを楽しんでいます。今まで、ひとつの遊具を取り合いトラブルになることが多かった

子どもたちですが、他のお友だちが遊んでいることに気が付くと「じゃあここで待ってようっと！」と言

い、近くで待っている姿もあります。子どもたちの成長を感じられる場面です。保育室は少し環境を変え

ました。幼児の部屋と繋げてそれぞれのコーナーでじっくり遊び込めるように配置してあります。そのせ

いか、日中も室内遊びを選択する子が多くなってきました。ブロックやままごと、パズルなど、自分がや

りたい遊びを自分で選択して遊んでいます。室内でも戸外でも、子どもたちが“自分で選択をする”とい

うことを大切に、それが叶う環境づくりを心掛けています。 

１月は凧揚げやこま回しなど、お正月遊びを楽しみたいと思います。 

寒さが一段と身に染みる季節になりました。12 月は少しずつ寒くなってきましたが、戸外あそびの大好

きな子どもたちは毎日のように、「今日公園に行ける?」「外行ける?」と確認しています(笑)「お部屋がい

い」と言う子も増えたので、分かれて過ごす日も増えました。らん、さくら組が鬼ごっこをしていると、

きく組も「入れて～」と仲間に入り一緒に遊ぶ姿が見られるようになったり、ホッピングをしているのを

見てチャレンジしてみようとしたりと、上の子の姿を見て真似してみようとする姿にとても成長を感じる

ようになりました。お部屋では、クリスマスのぬり絵を塗りながら「見てー！サンタさん色塗ったよ」「ツ

リーの飾りは何色にしよう?」と悩みながら色を塗りクリスマスを楽しみにしていたり、ブロックやカプラ

をお友だちと一緒に組み立てて遊んだりとじっくり遊べるようになりました。らん、さくら組の廃材遊び

ではカバンやピザ、箱を組み合わせたり、ハサミで切り抜いたりしていろいろな物を作っています。子ど

もたちの発想にはいつも驚かされると同時に楽しませてもらっています(笑)折り紙も本を見て頑張って折

っています。 
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早いもので今年も残すところ、あとわずかになりました。今年は子どもたちにとっても、お父

さんお母さんたちにとっても初めてのことが多かったと思います。ハイハイだった子が歩けるよ

うになったり、喃語だった子が意味のある言葉をたくさん話すようになったりと様々な成長を見

せてくれました。そんな子どもたちの成長に関わることができて、とても嬉しく思います。来年

も大きく成長する姿を楽しみにしています。 

１２月は新しいお友だちが増えました。もう一緒に遊ぶ姿も見られ嬉しく思います。 

クリスマス製作では「指スタンプ」「お絵描き」「シール貼り」など、盛り沢山のクリスマス飾り

を作りました。またマラカス作りも楽しみました。自らの手で容器の中にビーズを入れ出来上が

ったマラカスを楽しそうに振っていました。戸外遊びでは公園の遊具をたくさん楽しみました。

やはり人気なのは「滑り台！」自分で上れることも楽しさの一つなのですね。 


