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梅雨入りしましたが、毎日暑い日が続いています。毎日のお散歩では、霧吹きを持ってミストのシャワ

ーを道中浴びながら、お散歩に出かけています。その霧吹きでプランターのお花や野菜、公園の木や遊具

にも水をかけてくれるお友だち。ミストの気持ちよさのおすそ分けをしているのでしょうね。 

ももさんとゆずさんが蒔いた種から芽を出し、少しずつ大きくなっているひまわり。プランターに植

え替えたひまわりが蕾がみられるようになりました。トマトもたくさん実を付け、オクラもすくすくと

育ち、小玉すいかも黄色い花を咲かせ可愛い実が２つ育っています。子どもたちも、楽しみにプランター

を覗いています。 

  先日、テラスで遊んでいるお友だちが、靴を履く踏み台からフェンスの扉に向けてのコンクリートのス

ペースに車のおもちゃをそっとおいて転がる様子を繰り返し楽しんでいました。転がさずに動くことを

不思議に感じながらも逆からだと転がらないことにも気づいた様子。日々、遊びながらいろいろなこと

を考え、学んでいるんだなぁと子どもたちの物事に対する学ぼうとする姿勢に感動しました。そんな子

どもたちの学ぼうとする前向きな姿勢に応えられるよう、また、様々な遊びの経験ができるように環境

を整えていきたいと思います。 

 

６日（月） 避難訓練（地震）・消火訓練 

９日（木） 名古屋短期大学講師 山下先生来所 

（13：30～16：30） 

２1 日（火） 身体測定 

２２日（水） 不審者対応訓練 

２３日（木） 名古屋市家庭的保育支援者 

岡部先生来所 

２８日（火） 緊急対応訓練（水遊び） 

 

 

 

 

６月分の保育料引き落とし日は、７月 1５日（水）です。前日までに、振替口座へのご準備をよ

ろしくお願い致します。 

いつも、着替えの用意とお洗濯をありがとうございます。着替え、靴下など同じものを持っている

子もいますので、名前の記入の確認をお願いいたします。 

短冊を持ち帰ります。ご家庭でお願いごとを記入して、週明けに持たせてください。七夕飾りと一

緒に飾ろうと思います。 



 

 

 

 

 

先⽇、⻭科健診で⻭科医からこんな話がありました。 

⻭並びのためにも、顎や⻭を強くするためにも、噛む習慣を⼩さい時につけるといいそうで

す。 

そのために、 

柔らかいものだけでなく、堅いものを⾷べることはもちろんですが、 

普段の⾷事から⼀⼝分は少ない量で⼝に⼊れるようにし、⼝を閉じて噛んで⾷べる。 

⼝に⼊れたものをごっくんと飲み込んでから次の⾷べ物を⼊れる。 

（⼝にたくさんの⾷べ物があると飲み込みやすくなるため噛まずに飲めてしまうそうです。） 

を⼼掛けてみてください。…とのことでした。 

リーゴでも、給⾷やおやつの時間に、 

1. ⼀⼝分は少ない量で⼝に⼊れる。 

2. ⼝に⾷べ物が⼊っている時には⼝を閉じる。 

3. ⼝の中のものをごっくんと飲み込んでから次の⾷べ物を⼝に運ぶ。 

の３つを⼦どもたちに無理のないように声かけていきたいと思います。ご家庭でも、お試し

くださいね。 

健康な⻭並びのために… 


