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11 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 

 季節は秋へ。⼦どもたちは、散歩に⾏くと秋の『いいもの』をお散歩バッグ（秋祭りで制作したもの）

にいっぱい⼊れて帰ってきます。どんぐり・どんぐり帽⼦・⾊づいた葉っぱ・はなみずきの⾚い実、爽やかな

季節を迎えて⼦どもたちの探索活動もますます盛んになります。⾒たい・知りたい・まねしてみたいとい

う気持ちを⼤切に⼦どもたちと過ごしたいと思います。 

先⽇は、秋祭りにご参加頂きありがとうございました。今年は、卒園児さんもご招待することが出来ま

した。⼦どもたちもお家の⽅やお友だちと⼀緒にゲームをしたり、制作をしたりと楽しい時間を過ごせた

と思います。 

⼀般財団法⼈ こども財団 
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11 ⽉の予定 

・11 ⽉ 6 ⽇（⽉）〜11 ⽉ 10 ⽇（⾦）   ⾝体測定 

・11 ⽉ 6 ⽇（⽉）〜11 ⽉ 17 ⽇（⾦）   個⼈懇談会 

・11 ⽉ 10 ⽇（⾦）  年⻑児プロジェクト   かわな公園にリーゴ植⽥の⼦どもたちと⾏きます。 

                 ⽇程につきましては、個別にお知らせしてありますので、よろしくお願い致します。 

・11 ⽉ 17 ⽇（⾦）  避難訓練 

・11 ⽉ 22 ⽇（⽔）  運営委員会  18︓00〜 リーゴ上⼩⽥井保育園 保育室 

クラスのようす 

ゆず組 

10 ⽉の保育参加では、ママやパパと⼀緒にお散歩したりお部屋で遊んだり、お給⾷も⼀緒に⾷べ、〝抱っこして欲しい“と⽢えたい⼦、 

泣けてしまう⼦等、普段とは違った姿が⾒られました。秋祭りでは、保護者の⽅に⾒守られてボール投げを頑張り、⼊った時の笑顔が素

敵でした。遠⾜では、お友だちと⼀緒にお弁当を⾷べてとても嬉しそう。他の⼦が持ってきたゼリーやフルーツを欲しがる姿が可愛かったで

す。天気の良い⽇が多く、沢⼭散歩に出かけることができ、散歩中にハロウィンカボチャを⾒つけて「オバケ」と⾔って探して楽しんでいま

す。今⽉も沢⼭散歩に出かけ⽊の実を⾒つけたり、リズム遊びをしたりして楽しみたいと思います。 

 

 

 

  

さくらんぼ組 

10 ⽉は秋祭り・遠⾜・ハロウィンと楽しい⾏事が沢⼭でしたね︕ 秋祭り前々⽇、お昼寝中に担任が⽔⾵船をふくらませていると、起きた

⼦たちが取り囲んで椅⼦に座り興味津々で⾒学。「秋祭りで何⾊の⽔⾵船釣るの︖」と聞くと⼝々に「ピンク︕」「しろ︕」「くろ︕」「むらさ

き︕」など好きな⾊を答えていました。 遠⾜の⽇は、朝からお弁当のことで頭がいっぱい。午前中からお弁当を⾷べるつもりの⼦もいました

よ︕平塚公園から帰ってから、8 ⼈はいつものように席に座り、3⼈はブルーシートに座って、みんな⼀緒にお弁当を⾷べて遠⾜気分を味

わいました。 ハロウィンは、お菓⼦⼊れのバッグにシールを貼ったり、クレパスでおばけの顔を描いて冠を作ったりして、とても楽しく準備しまし

た。マントの⾊も⽩か⿊を⾃分で選びました。 どの⾏事もわくわくした気持ちで楽しんださくらんぼ組さんでした。 

11 ⽉は、秋祭りで作ったお散歩バッグを持っていろいろな公園へ⾏ってみたいと思います。そして、拾ったどんぐりを使ってマラカスを作る経

験もしてみたいと思います。 

秋が深まり寒暖差が⼤きい時期になりますが、健康で過ごせるように体調に気をつけていきたいと思います。 

 
⾷育だより 

 10 ⽉ 11 ⽇(⽔)につばめ・うずら・ひよこ組の⼦を対象としたお弁当作りを⾏いました。当⽇の給⾷をお弁当箱に、ひとり⼀⼈詰めて特

製お弁当を完成させました。天気も快晴で、全員が園庭に⼿作りお弁当を持ってマットの上でお友だちと楽しく⾷べていました。⽇頃の給⾷

時間に「トング」や「しゃもじ」を使って盛り付けをしているので、お弁当を作るときもスムーズにおかずや御飯を詰めていました。みんながとても

上⼿に調理器具を使うので、早くにお弁当を完成させることが出来ました。お弁当を⾷べている⼦どもたちは「蟻が来た︕お弁当を取られ

る︕」や「いつもと違うから楽しい」、「ウィンナーがたこさんだ︕」と、お友だち同⼠で会話しながら、楽しんでお弁当を⾷べてくれました。この⽇

は、普段おかわりしない⼦もたくさんおかわりしてくれてきれいに完⾷してくれました。 

給⾷の時間に保育者と⼀緒に給⾷を⾷べるのを、⼦どもたちはとても楽しみにしています。保育者の箸の持ち⽅を⼀緒に⾷べながら教えて

もらいそれを真似して実際に持ち⽅を変えて覚えている姿を⾒かけます。「先⽣の給⾷、お⼭のようにたくさんあるね…⾷べられるの︖」や

「先⽣、美味しい︖」と先⽣に質問しながら楽しく⾷べています。中には「先⽣、僕ごはんもう⾷べちゃった︕」や「お野菜きれいに⾷べたよ」と

⼀緒のテーブルで⾷べていない⼦が先⽣に報告しています。お友だち同⼠での給⾷も楽しいと思いますが、保育者と学びながら⼀緒に給⾷

を⾷べるのもまた、⾷育の⼀つです。 

 

 

 

もも組 

 過ごしやすい気候になり、園庭や散歩など⼾外でたくさん遊んでいます。「お外に⾏く︖」と誘うと、部屋の扉まで元気よく歩いていったり、⾃

分の帽⼦をロッカーから探して被ろうとしたりと⼦どもたちも⼾外で遊ぶ事を楽しみにしています。⾃分でやってみたいという気持ちが少しずつ

育ってきている姿を⼤切に⾒守りながら元気に過ごしていきたいです。 

 

保育を提供する時間について 

・保育を必要とする時間は就労時間＋通勤時間を基本とし、個々のご家庭と園とで協議の上、決定させて頂きます。 

平⽇に保護者の⽅がお休みで在宅されている場合の保育時間は、原則 9:00〜15:30 です。加えて、⼟曜⽇の保育につき

ましても、ご両親どちらかがお休みの場合は、ご家庭での保育にご協⼒頂きますようお願い致します。 

お願い 

・朝晩はめっきり寒くなってきました。しかし、晴れた⽇には散歩で元気いっぱい活動するために汗をかいてしまいます。⼦どもたちが 

⾃分で脱ぎ着して調節できるような服で登園するようにお願い致します。 

・フードのついたパーカーやジャンパーは、公園の遊具にひっかかり怪我につながる恐れがありますので、保育園では控えて頂きますよ

うお願い致します。 

・⾐服、エプロン、⼿拭きタオル、お⼝拭き等のお名前が消えかかっていて、時々迷⼦になっている事があります。今⼀度、点検して 

名前が薄くなっている時は、書き直してください。 

お知らせ 

・10 ⽉ 4⽇（⽔）に⼭川先⽣（やまかわこどもクリニック）に健康診断をして頂きました。特に再診が必要なお⼦さんはいらっし

ゃいませんでした。当⽇、お休みのご家庭につきましては、代替えの⽇はありませんのでご了承ください。 

・今年は、ひよこ・うずら・つばめ組のクリスマス会は、保護者さん参加で⾏います。12 ⽉ 22 ⽇（⾦）16︓15〜の予定です。 

 詳しい事が決まりましたら、お知らせします。 

・⻄区社会福祉協議会より、『道路マット』を寄贈して頂きました。 

 



 ひよこ・うずら・つばめ組 

⼦どもたちが楽しみにしていた遠⾜は天候も味⽅し⾬に降られることもなく公園で⾝体をたくさん動かし

遊ぶことができました。園に戻ってきてからのお昼ご飯でしたが、「⾒て〜」とお互いのお弁当を⾒せあった

り、同じものが⼊っていると「⼀緒だ︕」と喜んだり、レジャーシートを園庭や保育室に敷いて最後まで遠⾜

気分を味わいながらお友だちや保育者と⼀緒にお弁当を美味しく⾷べることができました。お弁当や遠⾜

の準備、ご協⼒ありがとうございました。 

 

ひよこ 

幼児組になり地下鉄に乗って初めての遠⾜、お兄さん、お姉さんと⼿を繋ぎ改札を通ったり⻑い階段を

登り降りしたりとワクワクドキドキの体験でした。楽しい思い出になったようで散歩中、電⾞を⾒ると「乗った

よね〜」と会話する姿は可愛らしいです。ハロウィンに向けて制作を⾏いました。部屋に作ったものを飾ると

お友だちや部屋に⼊ってきた保育者に作ったものを指差し得意げに教えてあげる姿もみられました。保育

者や年上の友だちに教えてもらいながらではありますが⾃分で作った︕という気持ちを味わうことができまし

た。 

 

うずら 

園庭では⼤縄跳びに挑戦する姿が⾒られます。最初は波やへびさん(左右揺れる縄を跳ぶ)で跳んで

いましたが、年⻑さんが跳んでいる姿を⾒ていて連続で跳んでみたり、⼊り込み(回っている縄に⼊り込み

跳ぶ)をやってみたりしています。年上のお友だちの姿に憧れ、その姿が刺激となって挑戦してみる姿に成

⻑を感じます。また、フラフープやボールを使って⽟⼊れのようなゲームを⾃分たちで考えて遊ぶ姿もみられ

ました。お友だちと⼀緒に作ったり、遊びを進めたりする⾯⽩さに気づき遊んでいる中で「みんなで遊ぶのっ

て楽しい〜」と呟く⼦どもの姿も・・・お友だちと過ごす⼼地良さや⾯⽩さを感じているようで嬉しく感じまし

た。 

 

つばめ 

先⽇の秋祭りではご協⼒ありがとうございました。前⽇まで「緊張する〜」「恥ずかしいなぁ」と⾔っていま

したがエプロンをつけて作ったアイロンビーズを並べると、お店屋さんになりきりやりとりを楽しんでいました。作

ったアイロンビーズをお客さんが喜んで持って⾏ったり、保護者の⽅が「作ったの︖すごいね︕」と⽬の前で

褒めてもらえると照れたりしながらも嬉しそうにしていました。⼈前に⽴って何かをする経験を経てまた⼀つ

成⻑したのではと感じました。就学まで残り半年を切りました。リーゴでの楽しい思い出をたくさん作りながら

⼦どもたちの良いところを伸ばしていけたらと思います。 

 

 

 

 

 


