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２⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 

 冷たい北⾵の中でも⽊の枝には少し⾚みがかった新芽が⼩さく膨らんでいます。⾃然はいち早く春
を感じとっているのですね。⼦どもたちは、⻤のお⾯を作り始めました。「⻤は外︕」「福は内︕」と元気
な掛け声と共に、『怒りんぼ⻤』や『泣き⾍⻤』を追い出して、暖かい春を招きいれましょう。新型コロナ
ウイルス感染症も流⾏の兆しを⾒せ、第 10 波に⼊ったとの報道もあります。『しっかり⾷事 しっかり 
睡眠』を⼼掛け、⼿洗い、換気を忘れずにもうすぐやってくる進学・進級の季節を元気に迎えたいです
ね。 
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2 ⽉の予定 
・まめまき       2 ⽉ 2 ⽇（⾦） 
・⾝体測定     2 ⽉ 5 ⽇（⽉）〜2 ⽉ 9 ⽇（⾦）  
・保育まつり     2 ⽉ 14 ⽇（⽔）  
   名古屋市内の年⻑児が名古屋市公会堂に集まって就学のお祝いをします。   
・避難訓練     2 ⽉ 16 ⽇（⾦） 
・クラス懇談会    
            2 ⽉ 19 ⽇（⽉）  さくらんぼ組     
            2 ⽉ 20 ⽇（⽕）  ひよこ組       
            2 ⽉ 21 ⽇（⽔）  もも組        
            2 ⽉ 26 ⽇（⽉）  つばめ組       
            2 ⽉ 27 ⽇（⽕）  うずら組       
            2 ⽉ 28 ⽇（⽔）  ゆず組   
   ※時間は全クラスとも 14︓00 から、事務室内の和室で⾏います。 
   ※新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ等の感染状況によっては、クラス懇談会を中⽌することがありますので  
    予めご了承ください。 
 

今後の予定 

・つばめ組お別れ遠⾜ 
   3 ⽉ 14 ⽇（⽊）を予定しています。 
・⼊・卒園式 
   3 ⽉ 23 ⽇（⼟）に卒園式を 3 ⽉ 30 ⽇（⼟）に⼊園式を予定しております。 
   なお、お仕事の都合で保育の必要なお⼦さんについては、園⻑・主任までご相談ください。 

クラスのようす 

ゆず組 

外遊びが⼤好きなゆず組さんは「今⽇はお散歩??」「公園⾏きたい!!」と毎⽇元気いっぱいです。散歩の時は、お友だちや保育者と⼿
を繋ぎ、会話をしたり歌を歌ったりと楽しく歩いています。暖かい⽇が多く、公園で滑り台や砂遊びをしたり凧上げをしたりと広場や公園に
もたくさん⾏って遊ぶことができました。雪が降ると「雪だ!!」「すごいね」と窓から外を⾒て嬉しそうな⼦どもたち。洗⾯器に雪を集め部屋に
持っていくと興味津々で触ったり溶けていく様⼦を観察したり楽しむ姿もありました。 
これからもっと寒くなってきますが、体調に⼗分気を付け、雪や氷などの冬の⾃然にもたくさん触れていきたいと思います。 

 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 

さくらんぼ組 

 1 ⽉は、お正⽉遊びの凧あげで新年をスタートしました。凧に好きな⾊でカラフルにお絵描きをして、広場で凧あげをしてきました。⾵に
のってふわふわとあがる凧に、気持ちも舞い上がる⼦どもたち︕凧⽷が絡むハプニングもありましたが、元気に凧あげを楽しみました。 
また 1 ⽉からは、給⾷を⾷べ終わったら⾃分で⾷器をカゴに⽚付けています。⾷べ終わった⾷器を重ねて上⼿に運び、⼀つずつ同じ⾷器
の所に置いています。2 ⽉には幼児クラスでのバイキング給⾷を経験する予定なので、その時も上⼿に⽚付けを頑張ってくれると思います。
本格的な冬の訪れに、散歩で冷たい⾵や⽇陰の寒さに負けそうになることもありますが、⽇差しの暖かさを感じながら⽇向ぼっこでみんな
で温まったりしながら、真冬を元気に乗り越えていきたいと思います︕ 
 
 
 
 
 
 
 
 

⾷育だより 

１⽉ 19 ⽇(⾦)につばめ組さんに⽶粉パンと⼤⾖シュレッド(⼤⾖をチーズのように加⼯した⾷品)を使い、ピザトーストを作ってもらいまし
た。作り⽅は、⽶粉パンにピザソースをぬって、薄切りにしたピーマンと⽟ねぎをのせた上に⼤⾖シュレッドをかけ、各⾃で型抜きしたハムをトッ
ピングしたものを調理室のスチームコンベクションオーブンで焼きました。 
みんな始まる前から、楽しみにしていたみたいですぐに集まってくれました。⽟ねぎ、ピーマンをのせるとき「もっとのせる︕」と⾔ったり、⼤⾖シュ
レッドをかけるときも「もっとちょうだい」とみんなで盛り上がりました。ハムの型抜きは、⼀⼈ひとりがとても上⼿にハートや猫、星の形に仕上げて
くれました。ハムをピザトーストにトッピングするときは⼀⼈ひとり違う置き⽅をしており、個性が出ていて楽しかったです。 
焼き上がるまで、調理室までつばめ組の⼦たちが⾒にきていて「あれ私の︕」や「僕のどこ︖」と⼤興奮でした。ピザトーストが出来上がり、い
ざ⾷べると「おいしい︕おいしい︕」と何度も繰り返し⾔う⼦や「本物のピザみたい」や「もうなくなっちゃう」とゆっくりと⾷べる⼦がいてつばめ組
の⼦たちから⼤好評でした。さらには、「今⽇の夜ご飯はピザにする」と嬉しそうに話してくれる⼦もいました。簡単だからお家でも作ってみてね
と伝えたら、お⺟さんやお⽗さんに作ってあげたいと⾔ってくれる⼦もいました。 
⼤⾖は、「味噌」「しょうゆ」「納⾖」「きな粉」「⾖腐」「⾖乳」と我々⽇本⼈にとって⽋かせない⾷材です。⼤⾖は「畑の⾁」と⾔われるほど、
たんぱく質や脂質が豊富です。 
 

 

 

もも組 

1 ⽉から⼿洗いを始めました。今までゆず組さんの姿を⾒ていたのでやり⽅を知っていたのか、⾷事の前に「⼿洗いしようね」と声を掛けると
⼿をゴシゴシこする真似をしながら⾃分で⼿洗い場に向かう姿もあります。はじめは⽔の冷たさに少しびっくりしている⼦もいましたが、みんな
嫌がることなく⼿洗いをしています。他にも⾷事のエプロンを⾃分で着脱しようとしたり、オムツ替えの時には⾃分のケースからオムツを取り出そ
うとしたり、ズボンに⾜を通して⾃分で履いてみようとしたり‥⾊々な場⾯で⾃分でやりたい気持ちが芽⽣えてきていて⽇々、成⻑している姿 
を嬉しく思います。⼦どもたちのやりたい気持ちを⼤切に援助していきたいです。寒さも本格的になる 2 ⽉ですが、体調の変化に気をつけな
がら冬の⾃然にも触れ楽しく過ごしていきたいと思っています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お願い 
・掃除に使う雑⼱とティッシュペーパー1 箱を提供して頂けると助かります。職員までお渡しください。よろしくお願い致します。 
・事務所の前のハンガーラックに落とし物、忘れ物等がかけてあります。⼼当たりのある⽅は、ご確認ください。2 ⽉末⽇に処分しよう
と思います。 

 

 



 ひよこ・うずら・つばめ組 
年明けは久しぶりに会ったお友だちに「あけましておめでとう」と挨拶しあったり年末年始の出来事をたく

さんお話して盛り上がっていました。寒い⽇が増えてきましたが、「⾵の⾳がするね」「息が⽩くなるね」と冬
の⾃然を感じながらお散歩に出掛けています。 
 
ひよこ 

節分に向けて⻤のお⾯づくりをしました。どんな⻤にしようかなと考えてから⾃分の好きな⾊や形でオリジ
ナルの⻤を描いていました。⾃分のイメージしたものが描けるようになってきて、「⽬は怖くしたんだよ︕」「⼤
きい顔の⻤にしたんだよ︕」とこだわったポイントをお友だちや保育者にたくさん教えてくれました。⾃分で作
った枡を⾸からかけて、「怒りん坊⻤をやっつけるぞ︕」などといいながら節分を楽しみにしている様⼦なの
で、今⽉も⾏事や⽇々の遊びをたくさん楽しんでいきたいと思います。 
 
うずら 

節分の制作で⻤や福の神を折り紙でつくりました。⾃分で作り⽅の⼿順をみてやり進めようと、難しい
箇所も最初から保育者に聞くのではなく、「こうであってる︖」と⾃分で考えてやり⽅を試してから確認しに
きてくれる姿が多くみられるようになりました。1 つ 2 つ作ると「今度はやり⽅を⾒ないでやってみよう︕」と
作ったり、困っているお友だちに教えてあげたりしていました。様々な場⾯で"分からない"で終わらせずに⾃
分で考えたり、⼀度やってみたりする姿が多くみられるようになったなと成⻑を感じます。 
 
つばめ 

編み物でマフラーづくりをしています。はじめは「どうやるの︖」「難しい︕」といっていましたが、すぐにコツを
つかみ、カラフルな⾊にしたり、お友だちの⾸に当てて⻑さを調節したりしながら真剣に取り組む姿がみられ
ます。⽂字あそびでは園⻑先⽣に丸をつけてもらうと、「この字は全部丸だった︕」と教えてくれたり、「いっ
ぱい丸もらえたよ」とお友だち同⼠で⾒せ合ったりしていました。⾃信に繋がっているようで今まで以上に⾃
主的に取り組んでいます。様々な経験を楽しみながら意欲的に取り組む姿を⾒守っていきたいと思いま
す。 
 
 

 

 

 


