
 

8 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 

 

⼀般財団法⼈ こども財団 

リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 

 

 暑い夏がやってきました。⽔遊びを満喫し、「気持ちいいね・・」と喜び合う⼦どもたちです。つばめ・

うずら・ひよこ組は、園庭で 2 つの⼤きなプールを使って潜⽔をしたり、⽔の中でワニ歩きをしたりして

います。⽔鉄砲を使って的当てもしていますが、時々保育者が的になることもあります。 

さくらんぼ・ゆず・もも組は、2階のテラスで⼩さいプールやたらいを並べ、じょうろやバケツを使って⽔遊

びをしています。また、⾷紅を使った⾊⽔遊びや氷を使って冷たい感触を楽しんだりしています。 

楽しい笑い声が園内に響き渡っています。 

夏ならではの遊びの体験を楽しみつつ暑い夏を乗りきりたいと思います。 

8 ⽉の予定 

・⾝体測定     8 ⽉ 5 ⽇（⽉）〜8 ⽉ 9 ⽇（⾦） 

・スイカ割り     8 ⽉ 6 ⽇（⽕） 

・避難訓練     8 ⽉ 9 ⽇（⾦） 

・夏季協⼒保育  8 ⽉ 13 ⽇（⽕）〜8 ⽉ 16 ⽇（⾦）    ご協⼒に感謝致します。 

※ 8 ⽉ 1 ⽇（⽊）〜8 ⽉ 5 ⽇（⽉） ボランティアの学⽣さん（保育こども専⾨学校）が来園されます。 

今後の予定 

・つばめ組さんは、9 ⽉ 6 ⽇（⾦）7 ⽇（⼟）にリーゴ上⼩⽥井保育園でお泊り保育を予定しております。今年度は、『もり

の学舎』に当選したので、モリコロパークに出かけます。詳細は、後⽇お知らせいたします。 

・9 ⽉ 28 ⽇（⼟）に『親⼦で運動を楽しむ会』  場所 枇杷島スポーツセンター 第 2 競技場 

 10 ⽉ 19 ⽇（⼟）に『秋祭り』 場所 リーゴ上⼩⽥井保育園  

を予定しております。内容等につきましては、決まり次第お知らせいたします。 

⾵⽔害へのお願い 

台⾵が接近した時は以下の事にご協⼒ください。 

・暴⾵警報が午前 6 時の時点で気象庁から発表されている時は、登園を⾒合わせてください。 

・午前 11 時までに解除された場合は、午後 1 時より開所いたしますので、お昼を済ませて登園してください。 

・午前 11 時以降に解除された場合は、暴⾵警報解除後 2 時間後に開所いたします。職員の受け⼊れ体制を整えるために 

登園するか、お休みするかを必ず『みえるん』でお知らせください。 

・登園後に暴⾵警報が発令された場合は、お⼦さんの安全確保のために、出来るだけ早くお迎えに来てください。 

・⼤⾬等で、警戒レベル 3（⾼齢者等避難）、警戒レベル 4（避難指⽰）、特別警報が発令された場合は、登園を⾒合わせ

てください。登園後に発令された場合は、出来るだけ早くお迎えに来てください。必要に応じてお⼦さんと共に避難所（⼭⽥中学

校）に避難します。その時は、避難所までお迎えに来てください。 

※ ⾮常時に通常のお迎えと異なる⽅がお迎えに来られた時は、必ず保護者証を携帯してください。 

※ 保護者証がない場合は、お⼦さんをお渡しできませんので予めご承知おきください。 

 



もも組 クラスだより 
 

今⽉から⽔遊びが始まりました。ただ今⽉の前半は体調不良の⼦が多く、天気も悪い⽇が多かったの

で⽔遊びがなかなかできませんでした。その代わりに部屋で楽しめるように『ウォーターマット』を作って遊びま

した。ウォーターマットの中に⼊っているおはじきや⿂のイラストを触ろうとしたり、マットを叩いたり、上に乗っ

たりして感触を楽しんでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

後半は⽔遊びを 楽しめるようになり、⽔遊びのおもちゃをすくったり、⽔を触ったり、⽔が平気な⼦はビニールプー

ル の中に⼊って遊んだりしています。来⽉は、氷を⽤意して氷遊びや⾊⽔遊びをしたりして⾊々な夏の遊びを楽

しみたいと思っています。 

 

 

 

 

―ウインナ
これは  

なんだ？ 

 
はい どうぞ・・ 



ゆず組 クラスだより 

 

 

 

 

⽔遊びが始まりました。初めはプールに⼊るのを嫌がったり顔に⽔がかかると泣けてしまったりする⼦がいましたが、今では

すっかり⽔にも慣れ、お友だちと⽔のかけ合いを楽しんでいます。保育者が⽔着を持ってくると「プール!!」と⾃分でズボンを脱

ごうとする⼦も増えてきました。汗でうまく脱げないこともありますが⼿伝いつつ、⾃分でやろうとしている時は⾒守るようにして

います。 

⾔葉も少しずつ増えてお友だちとの関わりも楽しんでいます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

暑い⽇はまだまだ続きますが体調に気をつけて夏ならではの遊びを思いっきり楽しみたいと思います。 

 

  

 

 

 

  



   さくらんぼ組 クラスだより 
 

 

 

7 ⽉になり、プール遊びが始まりました︕⼦どもたちは保育者がプールの準備を始めるとワクワクソワソワ。 

最近では声をかける前から⾃分でプールバッグを持ってきて着替え始める姿もあり、⽔遊びを楽しみにしていることが

伝わってきます。⽔着の着替えや着ていた服の⽚付けなども⾃分で頑張っており、｢はんぶんこ｣と⾔いながら上⼿に

シャツやズボンを畳んでいます。 

⽔遊びが始まると、⾶沫をあげながらダイナミックに楽しむ⼦もいれば、ゆっくりと⾜を伸ばしてリラックスしながら⽔の冷

たさ、⼼地よさを楽しむ⼦どももいます。遊び⽅は様々ですが、それぞれのペースで毎⽇⽔遊びを楽しんでいます。 

 

 

 

 

お部屋ではパズルが⼤ブームです。最初のころは保育者が⼿伝いながら⼀緒に完成させていたのですが、今では⼦ど

もたちだけであっという間に仕上げています︕疲れが出やすい季節ですので、お部屋でゆっくり過ごす時間も⼤切にし

ながら、引き続き暑い夏を⼦どもたちと元気に過ごしていきたいと思います︕ 

  

 

 

 

 

 

 きゃー つめたい・・ 

 

わっ  

こおりだ～ 

 

 

 これ どこかな？ 



8 ⽉ 

ひよこ・うずら・つばめ組 クラスだより 

 
⽔遊び、プール遊びが始まり夏ならではの遊びを楽しんでいます。 

⾬が続いた⽇もありましたが室内では運動遊びをしたり、粘⼟やブロックなどをじっくりと楽しんだりする姿も

⾒られました。暑い⽇が続くことが予想されますが、熱中症や感染症に留意しながら夏の遊びを楽しんで

いきたいと思います。 

 

ひよこ 

待ちに待ったプール遊びが始まりました。初⽇は登園し⾝⽀度を済ませると「もう⼊る︖」とプールバッグ

を持って嬉しそうに尋ねる姿から楽しみな気持ちがとても伝わってきました。着慣れない⽔着の着替えも

「⼿伝って〜」と苦戦するかな︖と思っていましたがお兄さんお姉さんに負けないくらいの速さで着替えや 

準備をしており⼦どもたちの⼒に驚かされました。プールの中では、お友だちや保育者に⽔を掛けたり、 

⽔鉄砲を使って的当てをしたり冷たさや⼼地よさを感じながら⽔を使った遊びを楽しんでいます。プールか

ら出てくると「あ〜楽しかった︕」と話す声や⼦どもたちの表情から満⾜感が伝わってきます。 

 

うずら 

シャボン液を容器に⼊れていると「シャボン⽟するの︖」と嬉しそうにしていた⼦どもたち。園庭でシャボン

⽟遊びを楽しみました。はじめは細かいシャボン⽟をいくつも作り「きれい︕」と喜んでいましたが、繰り返し

遊ぶ中でゆっくり息を吹くと⼤きなシャボン⽟を作ることができたり、シャボン液が⼊ったカップに息を吹きかけ

るとドーム型に膨らむことに気づいたりと遊びが広がっていきました。「ゆっくり息を吹くのが難しいんだよね〜」

と⾔いながら何度も挑戦する姿も⾒られ成⻑を感じました。⾬上がりの⽇であったので園庭の草や⽊が少

し濡れておりシャボン⽟がくっつくと花のようでとても綺麗で⼦どもたちが⾒惚れる様⼦は素敵な場⾯でし

た。 

 

つばめ 

育てていたトマトが⾊づきたくさん収穫することができました。トマトの実が⾊づき始め、タイミングが遅くな

ると⾍に⾷べられてしまったり、熟しすぎてしまったり・・⼦どもたちはトマトの苗に名札をつけ、⾃分のトマト

は特によく観察していたようで⾷べられないトマトができていると悔しそうにしていました。⾬の後は悪くなりや

すいという情報が数⼈の⼦どもたちの中で噂になり⾬が⽌むと「トマト⾒に⾏ってくる」と園庭へ出ていく姿も

ありました。収穫したトマトで調理さんがソースを作ってくださりピザ作りをしました。⾃分たちで育てた野菜

はまた特別に美味しかったようです。 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 シ ャ ボ ン 玉  あ そ び 

ね ん ど あ そ び 

 プ ー ル あ そ び 

 



⾷育だより 
 

7 ⽉ 3 ⽇(⽔)につばめ組さんが、園庭で育てた「トマト」と「ピーマン」を使ってピザ作りをしました。 

⽶粉で作った餃⼦の⽪(市販の物を使⽤)と⼤⾖シュレッドチーズを使⽤して「乳・⼩⻨・卵不使⽤」の 

ピザを作りました。トマトソースは調理室で作って⽤意しました。餃⼦の⽪にトマトソースを塗り、⼤⾖シュ

レッドチーズ、低アレルゲンソーセージ、ピーマンをトッピングしました。７⽉になりクッキングに慣れてきたよう

です。トッピングしている間はみんな集中して取り組んでおり、それぞれ個性の出ているピザが完成しまし

た。焼く前にそれぞれオーブン⽤の鉄板にのせてもらうとき⼦どもたち同⼠で「こっち向きに置くとこぼれない」

や「やっぱりこんな⾵じゃない︖」と相談しながら置いていました。出来たピザを調理室で焼き、楽しみに待

っているみんなのところに持っていくと「きた︕」や「うわ〜出来たよ」と嬉しそうにしていました。⾷べているとき

も「おいしい︕」や「もっと⾷べられる」と好評でした。「せんせい、とってもおいしかったありがとう」と⾔葉をか

けてくれる⼦もいました。とても楽しい時間でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

7 ⽉ 2・16 ⽇に、ひよこ・うずら・つばめ組の⼦に「トウモロコシの⽪むき」をしてもらいました。特に張り切っていたのがひよこ

組の⼦たちで、丁寧に⽪をむいていく⼦や⼤胆にむいていく⼦と様々でした。おやつの時間にも「これみんなで⽪むいた」と嬉

しそうにお話しをしてくれました。 

 

 

 

 

 

  


