
 

9 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 
 

 

 

⼀般財団法⼈ こども財団 
リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 
 

 特別に暑かった今年の夏もそろそろ終わろうとしています。どのクラスも毎⽇、プール遊びや⽔遊び
をして涼を取りながら元気に夏を乗り切りました。⾊⽔遊びをしながら「〇〇⾊と〇〇⾊を混ぜるとこ
んな⾊になる」と⾊の不思議を感じたり、氷遊びで「氷って冷たい」「持っていると溶けちゃう」など氷の
性質に気づいたり、夏ならではの実験をしていました。 
夏の間、いろいろご協⼒いただきましてありがとうございました。おかげさまで職員もお休みを頂くことが
出来ました。職員⼀同、御礼申し上げます。 

9 ⽉の予定 
・⾝体測定               9 ⽉ 2 ⽇（⽉）〜9 ⽉ 6 ⽇（⾦） 
・災害伝⾔ダイヤル訓練       9 ⽉ 2 ⽇（⽉）〜9 ⽉ 5 ⽇（⽊） 
・『みえるん』⼀⻫メール配信訓練  9 ⽉ 9 ⽇（⽉） 
・お泊り保育              9 ⽉ 6 ⽇（⾦）〜9 ⽉ 7 ⽇（⼟）  リーゴ上⼩⽥井保育園で⾏います。    
・避難訓練               9 ⽉ 6 ⽇（⾦） 
・年⻑児プロジェクト          9 ⽉ 25 ⽇（⽔） 庄内緑地公園で遊びます。 
・親⼦で運動を楽しむ会       9 ⽉ 28 ⽇（⼟） 枇杷島スポーツセンター第 2 競技場で⾏います。 
                                  後⽇、プログラム等をお渡し致します。 

つばめ組の保護者の皆様 

9 ⽉下旬に年⻑児プロジェクトを予定しております。決まりましたら『みえるん』でお知らせいたします。 
10 ⽉に⼊ると⼊学する⼩学校で就学時健康診断が⾏われます。 
・10 ⽉ 25 ⽇（⾦） 中⼩⽥井⼩学校   ・10 ⽉ 29 ⽇（⽕） ⼭⽥⼩学校   ・10 ⽉ 30 ⽇（⽔） 平⽥⼩学校 
10 ⽉に⼊ると進学する⼩学校から案内が届きます。 

お願い 
・お掃除に使う雑⼱ 1 枚（いらないタオルでも構いません）とティッシュペーパー1箱のご協⼒を頂けると助かります。職員に 
 お渡しください。折り紙を作る包装紙も引き続き集めています。事務所横の箱に⼊れてください。ご協⼒、お願い致します。 

防災の⽇ 
 9 ⽉ 1 ⽇（⽇）は、防災の⽇です。リーゴでは、⽉に 1回いろいろな場合を想定して避難訓練を⾏っています。訓練では、防災頭⼱を
被り避難することもあります。また、洪⽔を想定した訓練も⾏っています。もしも、ご家庭や外出先で防災頭⼱がない場合は、帽⼦の中に 
紙おむつを 1〜2 枚⼊れて被るだけで防災頭⼱の代わりになり、避難先でオムツとしても使うことができます。今年は、南海トラフ地震注意
情報も発表されました。ご家庭でも、防災の⽇を機会に避難訓練や避難経路の確認、避難所の確認、避難準備の仕⽅などお⼦さんと
⼀緒にしてみてはいかがでしょうか︖ 
リーゴ上⼩⽥井保育園の避難場所は、⼭⽥中学校です。⼀⻫避難する場合は、『みえるん』の⼀⻫メールや災害伝⾔ダイヤルを使っ
てお知らせします。 
※ ⾮常時、通常とお迎えが異なる⽅がお迎えに来られる時は、必ず保護者証を携帯してください。 

なお、保護者証がない場合は、お渡しできない場合がありますのでご承知おきください。 



  

9 ⽉もも組クラスだより 

 今⽉はたくさんプール遊びを楽しみました。ウォーターテーブルも途中から使って遊びました。 プールに⼊れない⼦も、ウォーター
テーブルだと⾃分から⼿を伸ばし、⽔をバシャバシャとかけ合って楽しんでいました。室内では『わんぱくとりで』という名前のウレタン
滑り台を常設しました。最初は警戒していた⼦も徐々に楽しめるようになり、登り降りを楽しんでいます。また、ダンボールの⾞も
好きで中に⼊って、部屋の中を引っ張ってもらいながらドライブを楽しんでいます。9 ⽉は『親⼦で運動を楽しむ会』に向けて体を
動かす遊びをたくさん取り⼊れ、『ピカピカブー』の体操を踊って楽しみたいと思います。当⽇は親⼦で⼀緒に踊っていただく予定
なので、ぜひお家でも⼀緒に・・・☆ 

 

  

 
 

  
 

 

 
 

 

 

 なんだこれ︕ 



 ９⽉ ゆず組 クラスだより 
 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

☆冷たい氷遊び☆ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

暑い毎日をプール遊びや氷を使って涼みながら

楽しむことができました！ 

９月もその日の天気や気温を見ながら子どもた

ちと相談して充実した毎日を過ごしていきたい

です。 

 

最⾼！！ 

＼お着替え終わったよ〜／ 

どうぞっ 

⽔遊び 
⼤好き❤ 
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氷の中にセロハン紙が入っています。 

カラフルで子ども達も大喜びです 



 さくらんぼ組クラスだより 
 

 

 

8 ⽉はお天気に恵まれた⽇が多くプールあそびをたくさん楽しむことができました。⾃分で服を脱いだり、畳むこともどんどん上⼿になっ
てきて、「こっちが前だよね」と確認してから⽔着を着たり、脱いだ服が裏返しになっていると表に直してから畳もうとしたりする⼦の姿もみ
られます。プールでは寝転がってバタ⾜をして泳いでみたり、スポンジを使って窓をゴシゴシとお掃除したりと思い思いに楽しんでいます。
⾊のついた氷もお気に⼊りで、⼿に持って冷たさを感じたり、透明のカップに⼊れて⾊の変化を楽しんだりしています。⼩さくなる氷をみて
「⼤きくなーれ︕⼤きくなーれ︕」とみんなで可愛らしく唱えたり、「あったかいシャワーでつくったのになんで冷たくなったの︖」と不思議に
感じたりと、たくさんの発⾒や気づきを教えてくれます。 

 
 

   

⾚、⻘、⻩⾊などの絵の具をつかったボディペイントも楽しみました。⼤胆に⼿や顔、⾜にもたくさん絵の具をつけて「アリエルみた
い︕」とみんなでお揃いの⾊を塗ってみたり、⾊を重ねて塗って「オレンジ⾊になった︕」などと⾊の変化を楽しんだりする⼦もいまし
た。これからも⼦どもたちの気づきや興味を⼤切にしながら様々なあそびを⼀緒に楽しんでいきたいと思います。 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 ゴシゴシ おそうじ 

  
 

 

 

 みて！みて！ 

 

 

 

 



9 ⽉ 
ひよこ・うずら・つばめ組 クラス

だより 
 

猛暑⽇が続いていますが、⼦どもたちは元気いっぱいです。 
プールでは⽔鉄砲やバケツで⽔をかけ合ってダイナミックに遊んでいたり、お店屋さんになったり、フラフープを
くぐったりとみんな思い思いにプール遊びを楽しんでいます。 
 

ひよこ 

⾊⽔遊びをすると「あかいろがいい︕」「きいろにする︕」ととっても嬉しそうに⾊⽔を汲んでいました。 
いつの間にか「いらっしゃいませー︕」「何⾊にしますか︖」とジュース屋さんが始まっていました。「何のジュー
スがありますか︖」と聞いてみると「⾚⾊はいちご味、⻘⾊はぶどう味、⻩⾊はバナナ味、緑⾊はメロン味で
す。」と答えが返ってきました。発想⼒豊かにごっこ遊びを楽しんでいます。⽔遊びやプール遊びが好きなひ
よこ組さん、難しい⽔着の着替えも 1 ⼈でこなせています。素敵︕ 
 

うずら 

プール遊びではいつも⼤盛り上がりのうずら組さん。⽔の中を潜ってバシャバシャと泳いでいて、いつもとって
も楽しんでいます。元気いっぱいにプールで遊んだ後は、お部屋の中で「⾼いのをつくろう︕」とお友だちと
協⼒し合って積み⽊を積んでいました。最後には⼦どもたちの背と同じぐらいのタワーになっていましたよ。
すごい︕ 
 

つばめ 

みんなで育てたひまわりがとっても⼤きくなって嬉しそうにしていたつばめ組さん。 
「〇〇ちゃんのは、あそこのひまわりだよ︕」「ぼくのは、あそこだよ︕」とみんなに嬉しそうに教えてくれます。 
⾃分たちで育てたひまわりに、愛着が湧きますね。 
つばめ組さんみんなで、ひまわりの絵を描きました。とっても素敵な作品が出来上がりましたよ。 
 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

プールあそび 

 

  

⾊⽔あそび 

 
 

室室内⻘美 室内あそび 

 
 

 

  
 



⾷育だより      
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

   

8 ⽉６⽇(⽕)にさくらんぼ組と幼児クラス(ひよこ・うずら・つばめ組)で、すいか割りを⾏いました。前⽇からつばめ組やうずら組の⼦が
給⾷室にあるすいかを⾒つけては、「すいかがあった」や「明⽇のすいか割りだよね」と嬉しそうにしていました。当⽇は、みんなで交代し
ながらすいかを叩いている姿を⾒かけました。⾒ている⼦が「頑張れ」や「あとちょっとだよ」と応援しており、とても盛り上がっていました。
すいかが割れたときは、みんな嬉しそうでした。午後のおやつに割ったすいかを出しました。⼦どもたちは「これ、みんなで割ったすいか
だ」や「冷たくておいしいね︕」と嬉しそうに⾷べていました。すいかは、果⾁に抗酸化作⽤のある「カロテン」と「リコピン」、利尿作⽤
のあるカリウムが含まれており夏バテ防⽌にも最適な果物です。 

 

 

  
 

8 ⽉ 23 ⽇(⾦)に、つばめ組の⼦が 6 ⽉に作った「梅シロップ」を使⽤して梅ジュースを作りました。梅の果⾁が縮んでおり、さらには、
氷砂糖が液状に変化している状態を⾒て「丸い梅がしわくちゃになっちゃった」や「氷砂糖が⽔のようになっている」と驚いていました。梅
ジュースもみんな真剣に作ってくれました。完成した梅ジュースを飲むとき「酸っぱい」や「⽢い」と嬉しそうに飲んでいました。保育⼠の先
⽣⽅やうずら組、ひよこ組の⼦にも飲んでもらいました。「おいしい︕」や「僕たちも作りたい」と好評でした。 
 

  

 

 

6 ⽉、みんなで梅のへたを⽖楊枝
でほじくって取り、氷砂糖につけまし
た。 

 


