
 

 

 

 

 

6 ⽉ リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 ⾬に濡れる紫陽花が美しい季節になりました。園庭の草花の緑もこれからの⾬で⽣き⽣きとするでしょ

う。お天気がよければ、⽔・砂・泥んこ遊びと五感を使っての遊びを楽しんでいます。裸⾜になり園庭で駆け

回っている⼦もいます。裸⾜は、⾜の裏にある感覚神経へ働きかけることで地⾯の情報をキャッチする接地

感覚が磨かれ、バランスを取りやすくなったり、踏ん張りが効きやすくなったりする効果も期待できるそうで

す。神経の発達が著しい 5 歳〜6 歳ごろまでに神経回路への刺激を与え、たくさんの運動を経験させるこ

とは、運動能⼒向上において⼤切なことです。⽔遊び、泥遊び等でお洗濯物が増えてしまいお⼿数をおか

けしますが、よろしくお願い致します。 

⼀般財団法⼈ こども財団 

リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 

6 ⽉の予定 

・6 ⽉ 2 ⽇（⽉）〜6 ⽉ 6 ⽇（⾦）   ⾝体測定 

・6 ⽉ 16 ⽇（⽉）   避難訓練 

・6 ⽉ 19 ⽇（⽊）   ⻭科検診  10︓00〜 なかはら⻭科 （中原 久美先⽣） 

・6 ⽉ 27 ⽇（⾦）   ⻭みがき指導 （うずら・つばめ組）10︓00〜  

                 内容 ⻄保健センターの栄養⼠さんによる⾷べ物の話 

                     ⻄保健センターの⻭科衛⽣⼠さんによる⾍⻭の話・⻭みがきの練習 

・6 ⽉ 30 ⽇（⽉）   年⻑児プロジェクト  段ボール制作 

                 名古屋特殊陶業市⺠会館の会議室でリーゴ全園のお友だちと段ボール制作をします。 

                 詳しい内容が決まりましたら、みえるんでお知らせいたします。 

※クラス懇談会 

 もも組       6 ⽉ 19 ⽇（⽊）    ※ 時間は、14︓00〜14︓45 です。 

 ゆず組       6 ⽉ 20 ⽇（⾦）      懇談会後、お⼦さんと⼀緒におやつの試⾷をして頂き降園となります。 

 さくらんぼ組    6 ⽉ 23 ⽇（⽉） 

 ひよこ組      6 ⽉ 24⽇（⽕） 

 うすら組      6 ⽉ 25 ⽇（⽔） 

 つばめ組      6 ⽉ 26 ⽇（⽊） 

 

お願いとお知らせ 

・暑くなり、⽔遊びや泥んこ遊びをしたり汗をかいたりして、着替える機会が増えてきました。汚れても良い服（下着・シャツ・ズボン等） 

を多めにご⽤意ください。また、汗拭き⽤のフェイスタオル、洗濯物をいれるレジ袋もお願い致します。 

・体調が悪く、⽔遊び、泥んこ遊びをお休みした⽅がよいお⼦さんは、みえるんに記⼊して頂くか職員までお申し出ください。 

・七⼣飾りの制作を始めます。もも組、ゆず組は短冊を数枚持って帰りますので、お⼦さんと⼀緒に書いてリーゴまでご提出ください。 

⾍刺され・⾍よけについて 

・⾍に刺された時は、市販のムヒベビーを塗ります。ムヒベビーの塗布を希望されない⽅は、職員までお申し出ください。 

・⾍よけについて、服にはる⾍よけパッチは、剥がれた物を誤飲してしまう危険性がありますので、使⽤をご遠慮ください。⾍よけスプレーを 

 使⽤される場合は、朝、ご家庭でお願い致します。 

 

 



 

 

5 ⽉ 8 ⽇（⽊）に、ひよこ・うずら・つばめ組で、ご飯とおかずを⾃分でお弁当箱につめて、オリジナルの 

お弁当を作りました。この⽇は、天気も良く出来上がったお弁当は、園庭にシートを敷いてみんなで⾷べま

した。⼦どもたちは、朝から「早くお弁当を作りたい」や「どんなお弁当箱にしようかな︖」と楽しみにしていた

様です。 

 

 

 

 

 

始めに、お弁当の作り⽅を説明し 2 ⼈ずつ作ってもらいました。この⽇は、普段お野菜をあまり⾷べない

⼦も「ちょっとだけ⾷べる」と頑張って苦⼿なものに挑戦する姿が⾒られました。出来上がるとお弁当に蓋を

して、園庭でお友だちと楽しそうに⾷べていました。 

いつもの⾷事も、お弁当箱に⼊れ⾒た⽬を変えるだけで、⼦どもにとっては楽しい⾷事になると思います。 

この⽇は、ご飯もおかずもおかわりがほとんどない状態で給⾷室に戻ってきたので調理員も嬉しい気持ちに

なりました。 

 

 

６⽉⾷育だより 

 

〇お弁当のメニュー 

ごはん、鶏⾁の照り焼き 

たこさんウィンナー、 

チンゲン菜のツナ和え、果物ゼリー 

 

⼦どもたちの様⼦ 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



   5⽉は園庭で遊んだり、ベビーカーに乗ってお散歩を楽しむ時間も作ることができました。

園庭で草やお花をじっくりと⾒たり、おにいさん、おねえさんたちにダンゴムシやアリを⾒せて

もらうと興味津々な様⼦で観察していました。

   広場に散歩に⾏った時は、シートの上で気持ちよさそうにしたり、保育者がシャボン⽟を

⾶ばすと嬉しそうに⽬で追っていましたよ。

 少しずつ気温が⾼く暑い⽇も増えてきたので、⽔分補給をしっかりとして体調に

気を付けながら今⽉も元気に過ごしていきたいと思います。

笑顔

いっぱい

もも組6⽉クラスだより



  保育園にも慣れ、にっこりと可愛い笑顔をたくさん⾒せてくれるようになりました。

⼾外遊びが⼤好きなゆず組さん。園庭や公園でたくさん遊ぶことができました。滑り台や

砂遊び、ボール遊びなど好きな遊びを楽しんでいます。

 

  ⽇に⽇に暑くなってきたので体調に気を付けて

 ⽔分補給をこまめに⾏いながら6⽉も元気に過ごしたいと

 思います。

花や⾍にも興味を

もち、タンポポやし

ろつめ草を摘んだり

ダンゴムシの観察を

したりしています。

ゆず組6⽉クラスだより



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６⽉ ひよこ・うずら・つばめだより!"#$%&' 

遠⾜ 
今年度初めて中⼩⽥井公園へ⾏き
ました。公園はもちろん楽しんで
いたのですが、⼀番のお楽しみは
お弁当のようで「はやくお弁当⾷
べたいな」と遊びながらも話して
いました。外で⾷べるお弁当は最
⾼だったようです。 

 
わたしはキュアキュンキュン♥ 

みて！あそこに敵がいるよ！ 

ほら！みてごらん！ 
なにかがやってきた！ 

わたしたち 
プリンセス 

 

ごっこあそび 
なりきって遊ぶことを楽しんでいます 



 

 

⼾外遊び 
公園では遊具で遊んだり、 
園庭では砂や泥で遊んだりしています。 
 

 

アリさんが 
死んじゃったから 
お花をいっぱい 
集めてあげよう 

ピッチャピッチャ！ 
⽔で濡れたベンチの上で⾜踏み
すると⽔が跳ねて楽しいね！ 


