
 
 
 

 

 

9 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 暑い中でも元気な⼦どもたち。プール遊びや⽔遊びを楽しむ中で遊び⽅もパワーアップして⼤胆になって
きています。「やってみたい」という気持ちが盛り上がっているこの時期は、いろいろな運動や遊びにチャレンジ
したり、⾃由に制作を楽しんだりとお友だちと⼀緒に挑戦を繰り返し、⾃信をつけてあげたいと思います。 
先⽇は、暑く⾜元の悪い中『親⼦で運動を楽しむ会』に参加して頂きありがとうございました。おうちの⽅と
⼀緒に体を動かして遊んでいる⼦どもの笑顔が輝いていました。最後まで頑張ってやり遂げよう、お友だちと
⼀緒に頑張ろう、ぜったいに勝つ、それぞれ⽬標を持って頑張っていました。そしておうちの⽅々の温かい拍
⼿にとても満⾜そうな表情をしていました。保護者の皆様と保育者で共にひとりひとりのお⼦さんの成⻑を感
じあう良い機会となりました。 

⼀般財団法⼈ こども財団 
リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 

9 ⽉の予定 
・⾝体測定          9 ⽉ 1 ⽇（⽉）〜9 ⽉ 5 ⽇（⾦）   
・災害伝⾔ダイヤル訓練  ９⽉ １⽇（⽉）〜９⽉ ５⽇（⾦） 
・⼀⻫メール配信訓練    9 ⽉ ５⽇（⾦） 
・お泊り保育（つばめ組） ９⽉ 12 ⽇（⾦）13 ⽇（⼟） 
       リーゴ上⼩⽥井保育園で⾏います。詳しい内容については、別紙でお知らせしました。 
・年⻑児プロジェクト     9 ⽉ 25 ⽇（⽊） 
       庄内緑地公園で他のリーゴのお友だちと遊びます。 
・避難訓練          9 ⽉ 29 ⽇（⽉）   
            
 
 
      

防災の⽇ 
９⽉１⽇（⽉）は、防災の⽇です。リーゴでは、⽉に１回いろいろな場合を想定して避難訓練を⾏っています。訓練では、防災頭⼱
を被り避難することもあります。また、洪⽔を想定した訓練も⾏っています。もしも、ご家庭や外出先で防災頭⼱がない場合は、帽⼦の
中に紙おむつを 1〜２枚⼊れて被るだけで防災頭⼱の代わりになり、避難先でおむつとしても使うことができます。ご家庭でも、防災の
⽇を機会に避難経路の確認、避難準備の仕⽅などお⼦さんと⼀緒にしてみてはいかがでしょうか︖ 
リーゴ上⼩⽥井保育園の避難場所は、⼭⽥中学校です。⼀⻫避難する場合は、みえるんのお知らせ機能や災害伝⾔ダイヤル等
を使います。⾮常時、通常とお迎えが異なる⽅が来られる時は、必ず保護者証を携帯してください。なお、保護者証がない場合
は、お渡しできない場合がありますのでご承知おきください。 

 

 

お願い 
・お掃除に使う雑⼱を１枚（いらないタオル バスタオルでも構いません）とティシュペーパー１箱のご協⼒を頂けると助かります。 
職員にお渡しください。 

つばめ組の保護者の皆さん 
10⽉になると進学する⼩学校で就学時健診があります。名古屋市のホームページで⽇程の確認をして予定してください。 

 



   先⽇は、『親⼦で運動を楽しむ会』に参加して頂き、ありがとうございました。
『親⼦で運動を楽しむ会』で⾏った『バスにのって』の曲に親しみを持ってくれた⼦が多く、終わった後も
お部屋でも曲を流すと嬉しそうに体を揺らしたり、「ゴーゴー！」と⼿を挙げたりとかわいいポーズや笑顔を
たくさん⾒せてくれます。

 お部屋でスイカと触る経験もしました。
とっても⼤きなスイカを⽬の前にして、嬉しそうに抱きつく⼦もいれば、⼤きさにびっくりして泣いてしまう⼦
、転がしてみる⼦、叩いてパンパンという⾳を楽しむ⼦など、それぞれに様々な関わり⽅や表情を⾒せてくれま
した。⼤きなスイカをじっくりみたり触って楽しむこともなかなかないと思うので、貴重な経験になったのでは
ないかと思います。

9⽉ もも組 クラスだより



9 ⽉ さくらんぼ組 クラスだより 

息をそーっと吹きかけて、ふー！！⾒てみて！⼤きなシャボン⽟できたよー！！    お友達と息を合わせて…どっちが⼤きいかな？ 

ワニさん泳ぎができるようになったよ！！     お⽔の滑り台を作っているよ！！    みんなではいると楽しいなー！！ 

制作でステッキを作るよ！ 

何⾊にしようかな〜♪ 

みんなでおそろいのステッキを 

もって…ポーズ！！ 

 先月に引き続き、８月はたくさんプール遊びを楽しみました。最初は水が苦手だった子ども

も、回数を重ねるうちに少しずつ慣れてきて、顔に水がかかっても平気になったり、プールの中

に全身をつけてみたり、遊び方がどんどんダイナミックになっていきました。『親子で運動を楽

しむ会』でも楽しんだ『ジャングルぐるぐる』の体操をプールの時にも楽しむ子どもがいて、歌

に合わせながら手を水中でぐるぐると回すとたくさん水しぶきを作ることができ、みんなで大

笑いでした。月の後半にはシャボン玉も楽しみました。息の強さや持ち方など工夫しながら遊ん

でいました。自分の顔よりも大きなシャボン玉ができることもあり、何度も歓声が上がっていま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

プール以外の時間には、製作やカードゲームなど部屋ならではの遊びをしながらゆったりと過

ごしました。お友だち同士で遊ぶ姿が増え、少し離れた場所から見守っていると「こうしてみ

たらいいんじゃない？」「僕がやってあげようか？」など先生に頼らず子どもたち同士でお互い

助け合いながら一緒に楽しんでいる姿もあり、成長を感じます。 



９⽉ ひよこ・うずら・つばめ組だより!"#$%&' 
  

 

すいか割り!"#$%&'( 
さくらんぼ組さんと⼀緒にお部屋で⾏いました。 
⼤きなすいかの登場に⼤興奮！ 
割る前にみんなで触り、割りたい⼦から棒を持って叩
きました。 
割った後は給⾷先⽣に切ってもらい、味⾒!" 
おやつの時間にも⾷べることができて嬉しそうにして
いました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 
 

美味しい♬ 



 
運動遊び 

『親⼦で運動を楽しむ会』の⽇を楽しみにしていた⼦ども達。お部屋を広く
してやってみない？と提案するとやるっ！と⾔って準備から⼿伝ってくれま
した。 

 
 

  

  

 

⾳楽に合わせてダンス♪ 

 

 

 

挑戦サーキット 

パネルめくり 

デカパンレース 



 
8 ⽉ 20 ⽇（⽔）に、つばめ組のみんなで育てたトマトを使⽤して「ピザソース」を作りました。⽶粉の餃
⼦の⽪、アレルギーフリーのロースハム、ピーマン、⼤⾖を使⽤して作った⾖乳シュレッド（チーズの代替え
として使⽤できるもの）でピザを作りました。 
クッキングのはじめに、こども達の前でピーマンの種を取り、包丁を使ってピーマンを調理員が切りました。 
ピーマンの種が出てくると「ピーマンの種ってこんなにいっぱいあるんだね」と驚いていました。 
包丁を使っていると「いつもこんな⾵に給⾷を作っているのかな」とみんなで話していました。 
トマトソースを餃⼦の⽪に塗り、ハムの型抜きをしてと、こども達にはなかなか⼤変だったと思いますが、楽し
んでクッキングをしてくれました。ピザを焼いている間も出窓からみんなでピザの焼き上がりを楽しみにしてお
り「まだかな︖」や「あれ︕私のだよ︕」とワクワクしながら⾒ていました。 
焼き上がりのピザを、つばめ組のみんなに持っていくと「出来た︕⾒せて」や「早く⾷べたい︕」と待っていま
した。⼿作りのピザは、とても美味しかったようでこども達から「すごくおいしいね︕」や「おかわり欲しい」と⼤
好評でした。 

 
 

9 ⽉⾷育だより 
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こどもたちの様⼦ 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

トッピング完成︕上⼿に出来ました。 
 

  
 

 
 

 

 


