
 

 

 

 

 

10 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 暑かった今年の夏も終わりをつげ深まりゆく秋の中、⻘く澄み渡った空に凛とした空気を感じます。 

先⽇、つばめ組（年⻑児）は、お泊り保育をしました。たった 1 晩、保護者さんから離れて過ごす経験で

したが、その後年⻑児は、とても成⻑したように⾒えます。お泊り保育の⽬的は、お友だちや保育者と協⼒

して⽣活する中で協調性や社会性を育み、お友だちと泊まることで⾃信をつけることです。普段できない特

別な時間と空間の中でお友だちとの絆を深め、楽しい思い出を作ります。今年は、あいにくの⾬、⼦ども同

⼠で話し合って決めた内容とは違っていましたが、どの⼦も順応し楽しんでいました。⾦曜⽇の朝、涙が出る

ほど泊まることに不安だった⼦も、⼟曜⽇の朝には、⾃信に満ちた笑顔でした。 

⼀般財団法⼈ こども財団 

リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 

10 ⽉の予定 

・⾝体測定          10 ⽉  6 ⽇（⽉）〜10 ⽉ 10 ⽇（⾦） 

・内科健診          10 ⽉ 3 ⽇（⾦）  10 時 30 分〜 

                    やまかわこどもクリニックの⼭川 毅先⽣ 

・遠⾜             10 ⽉ 16 ⽇（⽊） 

・秋まつり           10 ⽉ 18 ⽇（⼟） 

                   リーゴ上⼩⽥井保育園にて、親⼦ゲーム等をして遊びます。別紙ご案内をご確認ください。 

・避難訓練          10 ⽉ 20 ⽇（⽉） 

・ハロウィン           10 ⽉ 31 ⽇（⾦）   

※ 10 ⽉ 20 ⽇（⽉）〜10 ⽉ 31 ⽇（⾦） 名古屋医療福祉専⾨学校の学⽣さんが保育実習のため来園されます。 

よろしくお願い致します。 

つばめ組 就学時健診   

・⼤野⽊⼩学校  10 ⽉ 23 ⽇（⽊）   ・中⼩⽥井⼩学校   10 ⽉ 24 ⽇（⾦）   ・⽐良⼩学校  10 ⽉ 28 ⽇（⽕） 

・⼭⽥⼩学校    10 ⽉ 28 ⽇（⽕）  ・平⽥⼩学校      10 ⽉ 29 ⽇（⽔） 

            

 

遠⾜について 

10 ⽉ 16 ⽇（⽊）に保育者と⼦どもたちで遠⾜に出かけます。（8 ⽉のお便りでもお知らせしましたが、就学時健診の都合で⽇に

ちを変更しましたので再度ご確認ください。）お家で作って頂いたお弁当を持って出かけますので、お⼿数ですがお弁当をご⽤意くだ

さい。⾬天でもお弁当をお願い致します。⼦どもたちにとって、お⽗さん、お⺟さんに作って頂いたお弁当をお友だちを⼀緒に⾷べる良

い思い出になるでしょう。ひよこ・うずら・つばめ組は、現地でお弁当を⾷べます。さくらんぼ組・ゆず組・もも組はリーゴに帰って来てから 

お弁当を⾷べます。 

※ 遠⾜の⾏先 

ひよこ・うずら・つばめ組   庄内緑地公園 

   ⾬天の場合は、レインコートをお願い致します。ない場合は、リーゴの物を使⽤しますのでお知らせください。 

さくらんぼ組     道間公園       ゆず組  平塚公園        もも組  広場 

 



もも組のお部屋で『わんぱく砦』という滑り台やトンネルのついている遊具で楽しみました。初めは登れた

ものの滑ることが怖くて保育者と⼀緒に滑ったり、登ろうとしても上まで⾏くとやっぱり怖くて泣けてしまう

姿も⾒られましたが、毎⽇繰り返して遊んでいくうちに、⾃然と登り⽅や滑り⽅を覚えてとても楽しそうに

遊んでいます。余裕がでてきたのか、お友だちと連なって滑ってみたり、頂上でポーズをとったりする姿が

とても可愛らしいです。

 気温の⾼い⽇は、テラスで氷を触ったり、⾵船遊びやコンビカーなど⼾外や室内でもたくさん体を動かして

遊びました。⾵船を追いかけてすごいスピードでハイハイをしたり、テラスで「おいでー」と呼ぶとニコニコ

で歩いて来てくれたりと成⻑を感じます。今後もそれぞれの⼦どもたちのペースで運動遊びを楽しんで

いきたいと思います。また、涼しくなってきたら園庭や公園に⾏き、お散歩を楽しみたいと思います。

10⽉もも組クラスだより



 9⽉初旬は暑い⽇が続き、プールや⽔遊び、泡遊びをしました。「気持ちいいね」と⽔を掛け合ったり

顔や腕に泡をつけたりして楽しむ姿がありました。少しずつ涼しくなり⼾外で遊ぶこともたくさんでき

ました。久しぶりの園庭や散歩に喜び「早く外に⾏こう」とドアに集まったり⾃分で帽⼦を被ったりして

います。

 体を動かして遊ぶことが⼤好きなゆず組の⼦どもたち。⾬の⽇は、部屋でもコンビカーやトンネル、マット

の⼭などで体を動かして元気に遊んでいます。

10⽉もお天気の良い⽇はたくさん⼾外に出て、秋の⾃然を存分に感じながら元気に過ごしたいと思います。

10⽉ ゆず組 クラスだより



  9⽉になっても暑い⽇が続いており、プール遊びを楽しみました。プールの中に⼊ってパシャパシャと遊ぶ

⼦や、周りでジュース屋さんをする⼦など、迷うことなく思い思いの遊びを楽しんでいました。時には氷も

使って、氷の中に⼊っている玩具を出したり、氷の冷たさを味わったりしました。天気の悪い⽇には

お部屋で⾊付きの氷で遊ぶと、部屋が涼しく氷が融けず１時間以上遊ぶことができました。使っていた氷が

なくなってしまうと、「1個ちょうだい」とたくさん持っている⼦にお願いして、「いいよ！」と優しく

氷を分けてもらっていました。「⾃分のだから・・」と独占することなく分けてあげることができるように

なったんだなと成⻑を感じました。

 涼しくなってきたので散歩に出かけました。仲良く⼿を繋いでいる可愛い姿

フラッと列から出ても声をかけると気づいて⾃分で戻ってこられる姿が

⾒られました。これからもいろいろなところに出かけたいと思います。

１０⽉ さくらんぼ組 クラス



10 ⽉ひよこ・うずら・つばめだより!"#$%&' 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スライム遊び 

洗濯のりと⾊⽔、ホウ砂を溶かした

⽔を混ぜてスライム作りをしまし

た。伸ばして遊んだり、形を作った

り、⾊を混ぜて変化を楽しんだりし

ていました。 

 ⼿がうまっちゃった
〜 

かき氷を⾷べたよ！ 
⽬の前でかき氷機で氷を削って 
もらいかき氷を⾷べました。 
暑い⽇にはこれがいちばん！ 
と満⾜そうに⾷べていました。 

 何味にした？ 

ブルーハワイ？イチゴ？ 



 

しゃぼん⽟遊び 

園庭でしゃぼん⽟遊びをしまし

た。 

吹く⼒をコントロールして⼤きい 

しゃぼん⽟やたくさんの⼩さい 

しゃぼん⽟を作っていました。 

 
⽔に浮かんでいる、、 

おもしろそう！ 

 しゃぼん⽟がいっぱい！ 

室内遊び 

気の合うお友だち、⼤好きなお兄さ
ん、お姉さんの存在が芽⽣え⼀緒に
遊ぶことを楽しんでいます。つばめ
組の⼦どもたちは秋祭りに向けて少
しずつ準備を始めています。 


