
 
 
 

 

 

2 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 寒さが、厳しい季節ですが、⼦どもたちは⼾外で元気に遊んでいます。季節を問わず、⼾外で体を使って
遊ぶことは⼤切だと考えています。真冬だからといって縮こまったりはしていません。冬将軍も⼦どもたちの元
気にはかないませんね。寒い⽇でも⼾外でしっかり体を動かすことは、⼦どもの成⻑にとって、とても⼤切で
す。全⾝を使って遊ぶことで体⼒がつき、丈夫な体づくりにつながります。また、冬の冷たい空気に触れながら
遊ぶことで⽪膚が鍛えられ、免疫⼒アップも期待できます。かけっこや縄跳びなどの適度な有酸素運動は、
⼼肺機能や持久⼒の向上に効果的です。 
雪や氷、つららなどに触れるのも冬の⼤切な経験です。折々の⾃然に親しみ、豊かな感性を育んでいます。 
 

⼀般財団法⼈ こども財団 
リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 

2 ⽉の予定 
・⾝体測定          2 ⽉ 2 ⽇（⽉）〜2 ⽉ 6 ⽇（⾦） 
・まめまき           2 ⽉ 3 ⽇（⽕） 
・年⻑児プロジェクト     2 ⽉ 10 ⽇（⽕） 
                   6 か園でサッカーの試合をします。場所は、⽩川公園です。⾬天の場合は、若宮フットサルパークです。 
                   詳細がきまりましたらお知らせします。 
・避難訓練          2 ⽉ 16 ⽇（⽉） 
・保育まつり          2 ⽉ 17 ⽇（⽕）  つばめ組 
                   名古屋市内の年⻑児が名古屋市公会堂に集まって、卒園のお祝いをする催しです。 
                   詳細が決まりましたらお知らせします。 
・クラス懇談会        ２⽉ 16 ⽇（⽉）  さくらんぼ組 
                 2 ⽉ 19 ⽇（⽊）  ひよこ組 
                 2 ⽉ 20 ⽇（⾦）  うずら組 
                 2 ⽉ 24 ⽇（⽕）  つばめ組 
                 2 ⽉ 25 ⽇（⽔）  ゆず組 
                 2 ⽉ 26 ⽇（⽊）  もも組 

※ 時間は全クラス 14︓00〜事務室内の和室で⾏ないます。 
 

卒園式 ・ ⼊園式について 
    ３⽉ 28 ⽇（⼟）に卒園式、4 ⽉ 4 ⽇（⼟）に⼊園式を予定しております。 
    なお、お仕事の都合で⼟曜⽇保育を必要なお⼦さんについては、園⻑・主任までご相談ください。 
 
 
      お願い 
・掃除に使う雑⼱とティシュペーパー１箱を提供して頂けると助かります。職員までお渡しください。 
・事務所の前のハンガーラックに落とし物・忘れ物等がかけてあります。お⼼当たりの⽅は、ご確認ください。年度末には、処分します。 

 

 

 



1⽉から新しいお友だちも仲間⼊りしたもも組さん！お友だち同⼠での関わりも増えて泣いている⼦がいたら
⾃然と頭を撫でたり、おもちゃを”どうぞ”と渡したり受け取ったりと、いろいろな関わりがみられるように
なりました。新しい型はめやマグネットなど⼿先を使うおもちゃでもたくさん楽しみました！

お正⽉明けには凧あげや福笑いをして、みんなでお正⽉あそびをたくさん楽しみました。
凧にクレヨンでお絵描きをしました。はじめてクレヨンを持って
クレヨンを不思議そうに観察する⼦の姿もみられました。描き⽅を伝えるとトントンと叩くように描いたり
いろんな⾊を重ねて殴り描きをしたりしながらお絵描きを楽しんでいましたよ！⾃分で作った凧を持って
テラスや広場で凧あげをして楽しみました！福笑いでは⽬や⼝などのパーツを好きなところに貼りました！
完成すると⾃分の顔と⾒⽐べたり、”かわいい〜”とポーズをしたりして嬉しそうにする⼦もいました！

　 2月　もも組クラスだより



 1⽉は「たこあげ」や「福笑い」などお正⽉遊びをしました。最初は⼾惑う⼦どもたちでしたが、遊び⽅を
繰り返し教えてもらい、分かるようになると集中して楽しんでいました。

雪遊びをしました。バケツに集めた雪をテラスに置いておくと「早く遊びたい！」と興味津々。
雪を持ってくると「冷た〜い」と驚く⼦もいましたが、雪を掌に載せたり、ぎゅっと固めたりして楽しんで
いました。

2 ⽉ゆず組クラスだより



凧を⼿にした⼦どもたちは、いつもの紙より⼤きな凧にお絵描きを楽しんでいました。⾃分で作っ
た凧を持って公園に出かけると、⾵が吹くたびに⾼く上がり、とても楽しそうでした。凧が⾒たくて
後ろを振り向くと、⾛っているスピードが落ちて凧も落ちてしまうところもかわいかったです！ 

2 ⽉ さくらんぼ組 クラスだより 
 

新しい年が始まり、お正⽉遊びを楽しみました。⽜乳パックにお絵描きをして⾃分で作ったコマはよ
く回り、「⾒て⾒て〜グルグルするよ！」と、嬉しそうに教えてくれました。⽬隠しをして福笑いに挑
戦するも…⽬が変な場所に⾏くことが嫌だったようで、そっと⽬隠しを取って直したり、周りで⾒てい
た⼦が直してあげたりしていました。⼦どもたちは優しい気持ちを感じたり、満⾜そうにしたりしてい
ましたが、まだ福笑いは難しかったようです。 

  

節分に向けて、枡や⻤のお⾯も
作っています。ビリビリと紙を
破ったり、スタンプをしたりし
て、準備万端です！⻤は怖くな
いようで「早く来てくれないか
な〜」と楽しみにしています。 
 



２⽉ ひよこ・うずら・つばめだより!"#$%&' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正⽉遊び 
凧あげ、⽻⼦板、かるた、
福笑いをして遊びました。 
 

 続けるのは難しいな、 

 
ぼくが読むよ！と 
張り切って読み札を 
読んでくれる⼦もいます。 

 みてみて！ 
よくとんでる〜 



 

つばめルーム 
つばめ組の⼦どもたちが製作をした
り、ＬaＱをしたり年⻑さんの部屋に
うずら組の⼦どもたちも⼀緒に⼊って
遊ぶことになりました。つばめ組さん
の卒園まで残り２ヵ⽉、たくさん⼀緒
に遊びいろいろな事を吸収してくれた
らと思います。 

節分製作 
⻤のお⾯とマス作りをしました。 
当⽇は⾖まきをして⼼の中の⻤を退
治します。⼦どもたちに「何⻤を退
治したい？」と聞くと「うーん」と
悩む⼦や「泣き⾍⻤！」と話す⼦が
いました。 



 
１⽉ 14 ⽇（⽔）、つばめ組の⼦どもたちに「クッキーの型抜き」をしてもらいました。クッキー⽣地は     
「乳・⼩⻨・卵不使⽤」のものです。星、ハート、家、ねこなどの型を使⽤してみんな上⼿に型抜きを⾏い
ました。型抜きしたクッキー⽣地を、調理室で焼いて午後のおやつとして⾷べました。とても美味しくて⼤好
評でした。お友だち同⼠で使いたい型抜きが重なってしまった時は、話し合いをして交換で使⽤したり、互
いに譲り合ったりして⾔い合いもなく、みんなで協⼒しながら作業をしていました。 
つばめ組の⼦どもたちは⾃分が作ったクッキーを⾷べながら「型抜き楽しかった」や「おいしいね︕」と嬉しそう
にしていました。 

 
 

⾷育だより 
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・⽶粉パウダー ・⾖乳 
・さつまいも   ・コーンスターチ 
・砂糖 
・油 

⼦どもたちの様⼦ 

 
 

 
 

型抜きしたクッキー⽣地です。 

 

こんがりと美味しそうに     
焼けたクッキーです。 

 
 

余ったクッキー⽣地を再度伸ばして

型抜き出来るようにしています。 

 
  

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


