
 

 

 

 

 

3 ⽉リーゴ上⼩⽥井保育園だより 

 冷たい北⾵の中でも⽊の枝の先には、少し⾚みがかった新芽が⼩さく膨らんでいます。⾃然は、いち早く春

を感じとっているのですね。⼦どもたちは、⼾外遊びが⼤好きです。「今⽇は、〇〇公園へ⾏きたい」とリクエス

トがあります。外で体を動かすことで、筋⼒やバランス感覚が育ちます。外遊びは、体を丈夫にするだけでな

く、考える⼒や⼈と関わる⼒を育ててくれます。転んだり思い通りにいかなかったりする経験は⼤切な学びだと

思います。⾃然の中での遊びは正解がなく、⼦どもたち⾃⾝が考え、⼯夫しながら遊びを広げていきます。 

 

⼀般財団法⼈ こども財団 

リーゴ上⼩⽥井保育園 

園⻑ ⼩⼭ 邦⼦ 

3 ⽉の予定 

・⾝体測定           3 ⽉ 2 ⽇（⽉）〜3 ⽉ 6 ⽇（⾦） 

・おひなまつりコンサート    3 ⽉ 2 ⽇（⽉） 

                    ヤマハエレクトーン講師（卒園児保護者さん）にエレクトーン演奏をして頂きます。 

・お別れ遠⾜          3 ⽉ 5 ⽇（⽊） 

                    つばめ組と保育者で出かけます。⾏先は、レゴランドです。お家で作って頂いたお弁当を持って 

                    出かけますので、お⼿数ですがお弁当のご⽤意をお願い致します。 

なお、つばめ組以外のクラスは給⾷です。 

・内科健診          3 ⽉ ６⽇（⾦） 

                    11︓00 頃〜やまかわこどもクリニックの⼭川先⽣が来てくださり、定期健診を⾏います。 

                    万が⼀、健診で再診が必要な場合は、個別にお知らせ致します。 

・避難訓練          3 ⽉ 9 ⽇（⽉） 

・お別れ会          3 ⽉ 27 ⽇（⾦） 

・卒園式           3 ⽉ 28 ⽇（⼟） 

                   お仕事の都合で⼟曜⽇保育の必要なご家庭は、園⻑・主任までご相談ください。 

 

※ ⼊園式を 4 ⽉ 4 ⽇（⼟）に⼊園式を予定しております。 

      なお、お仕事の都合で⼟曜⽇保育を必要なお⼦さんについては、園⻑・主任までご相談ください。 

 

お願い 

・年度末にあたり、⼀度書類をお返しします。加筆修正をして 3 ⽉ 13 ⽇（⾦）までに提出してください。なお、保険証を貼っていただく

ところは、乳児医療証のみ貼ってください。 

・乳児クラスのお⼦さんの３⽉分保育料の⼝座引き落としは、他の⽉より早くなっていますのでご注意ください。 

つばめ組の保護者へ 

・⼩学校就学前に保育所保育要録（保育園での⽣活を記⼊したもの）を⼩学校に送ります。何かご質問があれば園⻑・主任・担任 

 までお尋ねください。 

 



節分の⽇は幼児さんがお部屋にきてくれて⾖まきをしました！⻤の被り物をして⾖を持ってスタンバイ

していたのですが、いざお兄さんお姉さん⻤がお部屋に来るとびっくりして保育者の元に逃げたり泣けて

しまう姿もありました。それぞれに節分の⾏事を味わえたかなと思います。

お部屋では⾳階マットや⼤きなトランポリンなどでたくさん⾝体を動かして遊びました。跳んだり押すと

いろんな⾳が出るのが⾯⽩くてお友だちと⼀緒に何度も跳んだり、太⿎のように叩いてみたりしながら

楽しんでいました♪

ひなまつりの製作では、いろんな⾊の絵の具をジップロックの上から混ぜたり、⾜形スタンプをしました。

10⽉にも同じように絵の具遊びを⾏いましたがその時よりも興味がでてきたのか、⾊が混ざっていく様⼦を

みながら伸ばしたり、叩いたり、顔に擦りつけてみたりといろいろな⽅法で楽しみながら絵の具に触れていて

成⻑を感じました！

3月　もも組　クラスだより



  寒さも和らぎ少しずつ暖かい⽇が増えたことにより、⼾外遊びが⼤好きなゆず組さんは「まだ、遊ぶ」

と⼾外遊びを⼗分に満喫しています。２⽉は、「まめまき」をしました。幼児さんの⻤を⾒て固まったり、

丸めた新聞紙を投げたり後をついて⾏ったり・・・様々な反応を⾒せてくれました。「パパ⻤〜」と、

お家での⾖まきの様⼦を教えてくれる⼦もいました。

室内遊びでは「おままごと」が⼤ブーム！

野菜やピザを切っては「できたよ」と

持ってきてくれたり、⾷べさせてくれ

たり・・・お料理上⼿な⼦どもたちです。

「おひなさま制作」では、スタンプや紐通し

折り紙を破いて糊で貼ることをしました。

みんな集中して⾏い「もう⼀回」と

まだまだやりたい⼦がたくさんでした。

 ⼾外遊びでは、公園や広場、園庭で好きな遊びを楽しむことが出来ました。お友だちと同じことをして

「いっしょだね・・」と笑い合う姿が⾒られました。

ゆず組さんでの⽣活も残り１カ⽉となりました。楽しく元気に過ごしていきたいと思います。

3⽉ ゆず組 クラスだより



３⽉ ひよこ・うずら・つばめだより!"#$%&' 
  

 
 

   

   

  

 

 
 

 

⽂字遊び 

つばめ、参上！！ 

じゃんけんぽいっ 
ポケモンいっぱいだな〜 

作るの⼤好き❤ 



 

⾖まき ２０２６ 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

先⽣、⾖多くない？？ 

作った⻤のお⾯をつけて準備バッチリの⼦どもたち。まずは２階の乳児さんのお部屋で⻤役になりました。

意気込んで部屋に⾏きましたが、可愛い乳児さんを前にするとメロメロになっていました。 

その後はテラスで⾖まきをし、年の分の⾖を数えた後、お部屋でよく噛んで⾖を⾷べました。 

⻤は外〜！ 

福は内〜！ 



 

2 ⽉ 3 ⽇（⽕）ひよこ・うずら・つばめ組のみんなに「⻤ライス」の盛り付けをしてもらいました。当⽇の給

⾷メニューの五⽬混ぜご飯の上に、箸を使ってにんじんやきゅうりをトッピングして⻤の顔を作りました。 

個性的な⻤がたくさん出来ました。ひよこ組の⼦も上⼿に箸を使い、⼩さいグリンピースも⼀粒ずつ取って

いました。みんな楽しそうに⾷べており、⼦どもたちは「⻤って怖くないね」や「お箸いっぱい使って⼤変だっ

た」と話してくれました。お友だち同⼠で、作った⻤ライスを⾒せ合いして違いを探したりしながら⾷べてくれ

ました。もも・ゆず・さくらんぼ組の⼦達には給⾷室で⻤ライスを作りました。とても好評で、⼦ども達が給⾷

の時間を楽しんでくれたので給⾷室としても嬉しい気持ちで過ごすことが出来ました。 

 

 

 

⻤ライスの完成品    

（給⾷室でつくったもの） 

⻤ライスの材料 

顔…五⽬混ぜご飯    ⽬…グリンピース 

髪の⽑…きざみのり    ⽛…にんじん（いちょう切り） 

ツノ…⿂⾁ソーセージ   ⼝…きゅうり 

眉⽑…にんじん 

きざみのりはご飯が冷めてから乗せると湿らずにフワフワになります。 

⼦ども達の様⼦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⾊々な表情の⻤ライスがあります。 

 


