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 暑い日が続き、子どもたちはプール遊びや水遊びを楽しんでいます。水と親しみながら体を動かすことで、体

力やバランス感覚が育ち、「できた!」という自信にもつながっています。夏の楽しみは、水遊びだけではありま

せん。戸外では虫探しや自然との触れ合いを楽しみ、季節の変化に気づく心を育んでいます。子どもたちと一

緒にお世話をしてきたキュウリ、トマト、イチゴが大きく育ちました。「早く赤くならないかな」「キュウリ大きくなって

いる!」と成⾧を楽しみにしていた子どもたち。園庭に出るたびに様子を見にいき、少しずつ大きくなっていく姿

をうれしそうに観察していました。「このイチゴ赤いよ」「大きなキュウリだよ」と目を輝かせながら実を探していまし

た。キュウリを両手でしっかり持って収穫したり、赤く色づいたトマトをそっと摘み取ったりする様子は真剣 

一般財団法人 こども財団 

リーゴ上小田井保育園 

園⾧ 小山 邦子 

8 月の予定 

・8 月 3 日（月）～8 月 7 日（金）    身体測定 

・8 月 6 日（木）   スイカ割り 

・８月 12 日（水）～８月 15 日（土）   夏季協力保育  

                               ご協力、ありがとうございました。職員も交代でお休みを頂きます。 

・8 月 18 日（火）   避難訓練  

※８月 ３日（月）～8 月 10 日（月）まで、名古屋こども専門学校の学生さんがボランティアで来園されます。 

※ ウォーレン先生の来園日   8 月 ４日（火） ８月 25 日（火）   11:00～11:30 

※ セルジオコーチの来園日   ８月 26 日（水）  10:30～11:30 

プールでの身体の使い方等を見てもらいます。 

 

今後の予定 

つばめ組 お泊り保育 

９月 4 日（金）5 日（土） リーゴ上小田井保育園でお泊り保育を予定しております。今年は、愛・地球博記念公園にある 

『もりの学び舎ようちえん』が当選したので出かけます。詳細は後日お知らせ致します。 

チュウキョ～くん・あさドレちゃんが来園 

９月 16 日（水）の午後、チュウキョ～くんとあさドレちゃんが来園して、つばめ組、うずら組と『ばっちリズム体操』の撮影があります。 

詳しいことは、分かり次第お伝えします。 

親子で運動を楽しむ会 

９月 26 日（土）に枇杷島スポーツセンター 第 2 競技場で行います。 

秋祭り 

10 月 24 日（土）にリーゴ上小田井保育園で行ないます。 

 

 

8 月 リーゴ上小田井保育園だより 

 

そのものでした。収穫したばかりの野菜や果物を味わうと「甘いね」「もっと食べたいね」と笑顔があふれました。普段は苦手な子も、「食べて

みる」と挑戦していました。子どもたちは、収穫の喜びだけでなく、食べ物が育つ過程にも興味や親しみを持つことができました。自分たちで

育てたものを自分で収穫し、みんなで味わう経験は、子どもたちにとって特別なひとときとなりました。今後も、野菜や果物の栽培を通して

自然への関心や食への意欲を育んでいきたいと思います。 

 

 



8 月 ももぐみ クラスだより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８月 ゆず組 クラスだより 

 暑くなり、プールが始まりました！バシャバシャと水しぶきを上げたり、ゾウさんじょうろで水をかけ

たりして楽しんでいます。初めてのゆず組のプールにびっくりして恐る恐る…という子や、プールの中で

半身浴のようになっている子もいます。プールに入るだけでなく、周りで遊ぶなど、それぞれに合った楽

しみ方をしています！ 

雨の日には、お兄ちゃん

お姉ちゃんが遊びに来て

くれて、一緒に遊びまし

た！楽しかったよ～ 

７月には、七夕の日があり

ました。1 階のお部屋で、

みんなで七夕会に参加し、

お楽しみをジーっと見てい

ました！ 

氷遊びも、ひんやり

冷たくて楽しんでい

ます。 

 

 



8 月 さくらんぼぐみ クラスだより 

 

プール遊び楽しいな♪ 大好きな水遊びが始まり、友だちや保育士と水の掛け合

いをしたり、ワニ泳ぎをしたりと楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とうもろこしの皮むきをしました。大きなとうもろこしに興味津々の子どもたち。皮が多くて苦戦してい

ましたが最後まで頑張っていましたよ。皮をむいたとうもろこしはおやつに食べました。 

 

 食  育 



８月 ひよこ・うずら・つばめだより贀贁贂贃贅贆贄 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール遊び・水遊び・泥水遊び 

待ちに待ったプール遊びが始まりました。 

プールの中では水鉄砲や手で水を掛け合いダイナミ

ックに遊んでいます。顔に水がかかっても平気な子

は、トンネルくぐりやワニ歩きにも挑戦しています。 

水着に着替えて水遊びや泥水遊びも行いました。服

じゃないから濡れても大丈夫！といつもより遊びが

盛り上がっています。 

これからたくさん夏の遊びを楽しんでいきたいです。 

 
あぁ～！ 
おいしいジュースだな♪ 

 
水着で遊ぶとたくさん濡れても平気だね！

水遊び・泥水遊びも楽しいよ♪ 

 冷たくって気持ちがいいよ～❤ 

 トンネルくぐり 
できたよ！ 

 水鉄砲、難しいけどやってみたい！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トマトができました 

苗から育てたトマトが収穫できました。何個採れ

たかな？と、収穫した数をシールで貼って記録して

います。 

うずら組は収穫したトマトでおやつにピザ作りをす

る予定です。どんな味がするのかな？楽しみにし

ています。 
 赤くなったのがたくさんとれたよ！ 

 
今日は何個かな？ 

シールを貼って数えてみよう！ 

 みんなの前でちょっとドキドキするな… 

 

 

 



 

 

7 月につばめ・うずら・ひよこ組で、６月に各クラスで作った「梅シロップ」を使用して「梅ジュース」を作りまし

た。保育者の先生たちとしっかりと管理しており、どの梅シロップも腐ることなく完成できました。出来上がっ

た「梅シロップ」の瓶を開けると「水が出ている」や「梅がしわくちゃになっている」と興奮した様子で観察して

いました。 

 

 

 

 

 

 

梅ジュースは「梅シロップ」を水で好きな濃さに割り、梅の酸味や香りを楽しむことが出来ます。      

作った梅ジュースを飲んで「酸っぱい」や「甘くていい匂い」と言いながら、美味しそうに飲んでいました。  

夏の暑い日に、梅ジュースを飲んで気分転換出来た子どもたちでした。 

 

 

食育だより 

   

つばめ組 うずら組 ひよこ組 

 

  

   


