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 暦の上では秋を迎えましたが、まだまだ暑い日が続いています。８月は夏ならではの遊びを存分に楽しみ、

子どもたちの笑顔があふれる毎日となりました。水遊びでは、先生たちが子どもたちの興味や発達に合わせて

水鉄砲や手作り玩具、色水遊びなど取り入れ、一人ひとりが夢中になって遊べる環境を工夫しました。子ど

もたちはお友だちと水を掛け合ったり、泳いだりしながら歓声をあげて楽しんでいました。氷遊びでは、食紅で

色をつけた氷を用意し、「なんで冷たいの?」「きれいだね・・」と目を輝かせながら触れる姿が見られました。融

けていく様子をじっくり観察するなど、小さな発見を楽しむ子どもたちの姿に成⾧を感じました。保育者も暑さ

の中でも、安全に楽しく過ごせるよう活動内容や時間を工夫しながら、子どもたちの「やってみたい」という気持

一般財団法人 こども財団 

リーゴ上小田井保育園 

園⾧ 小山 邦子 

9 月の予定 

・9 月 1 日（火）～9 月 4 日（金）    身体測定 

・9 月 1 日（火）～9 月 ５日（土）   災害伝言ダイヤル訓練 

・9 月 3 日（木）       緊急一斉メール配信訓練 

・9 月 4 日（金）5 日（土）  お泊り保育（つばめ組） 

                       リーゴ上小田井保育園で行ないます。詳しい内容については別紙でお知らせいたしました。 

・9 月 16 日（水）      チュウキョ～くん、あさドレちゃん来園 

                       つばめ組 うずら組 『バッチリズム体操』撮影  

・9 月 18 日（金）      年⾧児プロジェクト 庄内緑地公園で他のリーゴのお友だちと遊びます。 

・９月 26 日（土）      親子で運動を楽しむ会  枇杷島スポーツセンター 第 2 競技場  

                       後日、プログラム等を配布致します。 

                       

※9 月 7 日（月）～9 月 18 日（金）まで、東海学園大学の学生さんが保育実習のため来園されます。 

※ ウォーレン先生の来園日   9 月 8 日（火） 9 月 29 日（火）   11:00～11:30 

※ セルジオコーチの来園日   9 月 2 日（水） 9 月 14 日（月）  10:30～11:30 

プールでの身体の使い方等を見てもらいます 

    プール遊び、幼児クラスのお昼寝は、９月 18 日（金）まで気候を考えながら行います。 よろしくお願い致します。 

防災の日  

９月１日は、防災の日です。リーゴでは、月に１回いろいろな場合を想定して避難訓練を行っています。訓練では、防災頭巾を被り避難

することもあります。また、洪水を想定した訓練も行っています。もしもご家庭や外出先で防災頭巾がない場合は、帽子の中に紙おむつを 

１～2 枚入れて被るだけで防災頭巾の代わりになり、避難先でおむつとして使うことができます。ご家庭でも、防災の日を機会に避難経路

の確認、避難準備の仕方など話し合ってはいかがでしょうか? 

リーゴ上小田井保育園の避難場所は、山田中学校です。一斉避難する場合は、みえるんのお知らせ機能や災害伝言ダイヤル等を使

います。非常時、通常とお迎えが異なる方が来られた時は、必ず保護者証を携帯してください。なお、保護者証のない場合は、お渡し

できない場合がありますのでご承知おきください。 

 

 

9 月 リーゴ上小田井保育園だより 

 

ちを大切にしてきました。こうした夏の体験の中で、子どもたちはお友だちとの関わりを深め、ひとり一人が心も体も大きく成⾧した夏だったと 

思います。９月は夏の疲れが出やすい時期でもあります。子どもたちの体調管理に十分配慮しながら、少しずつ秋の自然に触れ、その季

節ならではの遊びや学びを楽しんでいきたいと思います。 

８月はいろいろご協力ありがとうございました。職員も夏季休暇を順番に取らせていただきました。感謝です。 

 



おいしそう 

9 月 ももぐみ クラスだより  

 



９月 ゆず組 クラスだより 

 水遊びにも慣れてきて、豪快に水をバシャバシャしたり、シャワーの水が顔にかかると笑顔になって

「もう一回！」と言ったり、遊び方も変わってきました。水着への着替えも、自分でプールバッグから水

着を出したり、ズボンを脱いでみたり…と、できることも増えてきました。 

 

お部屋では、コンビ

カーに乗ったり、マ

ットで遊んだりと、

体を動かして楽しん

でいます。 

大きなスイカをもらい、ハンマーで

叩いてみました。大好きなスイカに

大興奮の子どもたちでした！ 

『私のスイカ！』と大好きなスイカ

の取り合いもありました。 

1 階のかき氷屋さんにも行きました！ 

冷たい感触にびっくりするものの…

「おかわり ちょうだい！」の子や、

その後口を開けなくなる子など様々で

した。 



 

さくらんぼぐみ クラスだより  

スイカ割りをしました。スイカのおもちゃ

でスイカ割りのイメージトレーニングは

ばっちりな子どもたち。でも、本物はな

かなか割れず、、、お友だちや保育士が

挑戦する姿を見て自然と「がんばれ！」

と応援する姿に成長を感じました。 

重たくて、ドキドキ。 

おやつの時間においしく
食べました。 

 
調理室から麺棒

を借りて挑戦！ 

 
このスイカは大きいね！ 
（さくらんぼ組は小玉スイカ
でスイカ割りをしました。） 



９月 ひよこ・うずら・つばめだより鎱鎲鎳鎴鎶鎷鎵 

 

 

 

 
 

ハンドペイント 

プール前、B 紙に大きくペイントしました！ 

次何色にしようかな～？？と選びながら白

い部分がなくなるまで楽しみました☺ 

これが何になるかは、秋祭りになったらわか

るかもしれないです。。。 

ぜひ当日探してみてください 

＼ハンドパワー／ 



 
★スイカ・メロンの解体ショーとスイカ割り★ 

 

 

 

 

 

 

 

スイカとメロンの解体ショーでは、スイカとメロンの違いを確認しなが

ら実際に見たりその場で食べたりしました！ 

スイカ割りでは交代で思いっきり叩いて見事に割ることが出来、テラス

やお部屋で美味しくいただきました訐訑訒訓訔訕訖託 

 

メロンの種、 

どのくらいあるのかな？ 

えいっ！！ 



 

 

食育だより 
  

8 月 7 日（金）にうずら組のみんなで育てたトマトを使い、ピザ作りを行いました。トマトソースは給食室で作り、   

米粉の餃子の皮と豆乳で出来たチーズを使い楽しく盛り付けました。子どもたちは、朝から楽しみにしておりすぐに集まって

くれました。作っている間に、トマトソースの味見をしてもらったところ「酸っぱい」と驚いていました。しかし、完成したピザを

食べたときは「美味しい!」と大好評でした。ひよこ・つばめ組の子どもたちは、給食室で作ったピザを提供しました。   

こちらも「美味しい」や「はやく食べたい」と楽しいおやつ時間になりました。 

トマトソースの作り方 

  
 

 

今回の使用した食材です。    

トマトは冷凍しておくと皮がむき

やすくなります。 

ブレンダー等でトマトを  

つぶしてペースト状にしたら

皮や種を取り除きます。 

油をひいた鍋で     

1 時間程度じっくりと煮

ます。（はじめに鍋に入

れた量の半分位になる

のが目安です。） 

完成しました。たくさん  

あったトマトがこれだけに 

なってしまいました。 

 
  

 

 

 

 

みんなで作ったピザ 

です。とても上手に 

できました。      


