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 日中はまだ暑さを感じる日もありますが、朝夕は爽やかな風が吹き、少しずつ秋の訪れを感じる季節となり

ました。この夏、子どもたちは水遊びや泥んこ遊び、色水遊びなど夏ならではの遊びを思い切り楽しみました。 

お友だちと一緒に遊ぶ中で、自分の思いを伝えたり、相手の思いに耳を傾けたりする姿も見られ、一人ひとり

の成長を感じています。これから迎える秋は、自然とのふれあいを存分に楽しめる季節です。公園でどんぐりや 

木の実、色づいた葉っぱ、秋の虫など、子どもたちの興味や関心を引き出してくれる発見がたくさんあります。

自然の中で遊ぶことは、「なんでだろう？」「もっと知りたい」という好奇心や探求心を育みます。 

過ごしやすいこの季節だからこそ、戸外での活動を十分に取り入れながら、一人ひとりの気づきや発見を大切 
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リーゴ上小田井保育園 

園長 小山 邦子 

10月の予定 

・10 月 5 日（月）～10 月 9 日（金）    身体測定 

・10 月 8 日（木）     内科健診 

                   10：00～ やまかわこどもクリニックの山川 聡先生 

・10 月 10 日（土）     OB、OG 会    

・10 月 20 日（火）     避難訓練 

・10 月 24 日（土）     秋まつり 

                    リーゴ上小田井保育園にて、親子ゲーム等をして遊びます。別紙ご案内をご確認ください。 

                    なお、午後から職員が救急救命講習を受講します。 

・10 月 30 日（金）     ハロウィン  

 

※ ウォーレン先生の来園日   第２ 第 4 火曜日   11：00～11：30 

※ セルジオコーチの来園日   第 1 第 3 水曜日    10：30～11：30 

つばめ組 就学時健診 

・中小田井小学校 10 月 23 日（金）   ・平田小学校  10 月 28 日（水）   ・比良小学校  10 月 28 日（水） 

・山田小学校    10 月 29 日（木） 

 

 

 

 

お願い 

・お掃除に使う雑巾を１枚（いらないタオル、バスタオルでも構いません）とティシュペーパー１箱のご協力を頂けると助かります。 

 職員までお渡しください。 

・折り紙をつくるための包装紙も集めています。ご家庭でいらない包装紙がありましたら、玄関のダンボール箱へ入れてください。 

・衣服、靴下、手拭きタオル等のお名前が消えかかっていて、時々迷子になっている事があります。今一度、点検して名前を書き直して 

ください。 

 

 

10 月 リーゴ上小田井保育園だより 

 

にし、子どもたちの「やってみたい」という気持ちをさらに育んでいきたいと思います。心も体も大きく成長する実りの秋を、子どもたちと楽しんで

いきたいと思います。 

先日は、お忙しい中、『親子で運動を楽しむ会』に参加して頂き、ありがとうございました。 

 

 



10 月 ももぐみ クラスだより  

 

 

 

 



１０月 ゆず組 クラスだより 

 暑い日はプールあそびや氷あそびをしました。涼しくなってきて久しぶりにテラスで水あそび以外の

ことも楽しめるようになりました。シャボン玉をして楽しみました！ 

 

雨も多く、お部屋で過ご

す日もたくさんありまし

た。毎日楽しめるよう

に、マットや飛び石、風

船など、お部屋でもいっ

ぱい動いて遊びました！ 

色水あそびをしました！

本物のジュース？と飲み

そうになる子もいまし

た。その後は、大きな袋

に入れてウォーターマッ

トにしました。タプタプ

で気持ち良かったです。 

お絵描きをしました。

大きな紙に色がついて

いくのが楽しくて、夢

中で描いていました！

次に使うクレヨンを足

に挟んで確保する子も

いました。 



 

さくらんぼぐみクラスだより 
 

 かき氷美味しい～！！  

  

  

  

                           

           自分で好きな味を選んで食べました 

                               

室内遊び お部屋では肋木やトランポリンで体を動かしたり、運動会遊びをしたり楽    

 しみました。 



10 月ひよこ・うずら・つばめだより鎱鎲鎳鎴鎶鎷鎵 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野菜の収穫 

トマト、キュウリ、オクラの収穫を引

き続き頑張っています！トマトは葉

っぱが枯れてきても「まだ赤いトマト

できてる！」と見つけてくれます！ 

かき氷を食べたよ！ 
目の前でかき氷機で氷を削って 
もらいかき氷を食べました。 
テラスや室内の好きな場所でみ
んなで楽しく食べました。 

採れたてのき

ゅうりは、給食

の先生にお願

いして、塩や

醤油をかけて

その場で食べ

てみました！ 

トマトは全部

で 292 個も

収穫できま

した！！ 

すごい！ 

シロップが混ざってこ
んな色になった！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬老の日の製作 
 

ひよこ、うずら組さんはお絵描き

やのりを使ってうちわづくり、つば

め組さんは紙粘土を使ってプレゼ

ントをつくりました  

 

紙粘土ってこ

んなに伸びる

んだ！！ 

運動あそび、リズムあそび 

バッチリズム体操、ポポポポーズの曲を、

リズムに合わせてみんなで踊って楽しんで

います！雨の日は鉄棒や跳び箱を出して

楽しみました。「運動会で 2 回回りをみ

せたい！」「足掛け回りやりたい！」などと

頑張っている姿がみられます！ 

足掛け回りに挑

戦中！ 

どんなポーズにし

ようかな、、😊？ 



 

 

 

  

9 月 10 日（木）、つばめ組さんと「ドレッシング作り」をしました。キャベツを包丁で切り、茹でて、自分たちで 

作ったドレッシングをかけて食べました。ドレッシングは一人ひとり蓋付きのカップを使い、ドレッシングの材料である

「砂糖・お酢（りんご酢）・しょうゆ・サラダ油」をスプーンでカップに入れて、フタをして砂糖が溶けるまで振り作り 

ました。包丁を使うときは、少し緊張していましたが、調理員が補助に付き怪我もすることなく子どもたちは上手に

キャベツを切っていました。キャベツを茹でているとき「野菜スープの匂いがする」や「なんかおいしそう」と楽しそうに

観察していました。ドレッシングは、つばめ組のみんなで「こんな風になったよ」と互いのドレッシングを見せあい   

ながら作っていました。出来上がって試食するときに、子どもたちは「おいしい!」や「もっと食べたい」と大好評  

でした。この日は、普段の給食ではお野菜を好んで食べない子も楽しそうに食べてくれました。 

  

 

 

 

◎今回の材料です。 

 

 

〇キャベツ、〇三温糖 

〇りんご酢、〇しょうゆ 

〇サラダ油 

蓋付きカップに調味料を入

れて三温糖が溶けるまでこ

ぼさないように振ります。  

 


