
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

⼀般財団法⼈ こども財団 
リーゴ京命保育園 
園⻑ 菅野 ⾥美 

 ☆６⽉の予定☆ 
3 ⽇(⽕)      ⽔害訓練 
１０⽇(⽕)     SIDS 訓練 
16 ⽇(⽉)〜   ⾝体測定 
１７⽇（⽕）     避難訓練 
１9 ⽇(⽊)     巡回⻭科保健指導(きく・らんぐみ) 
２３⽇（⽉）     プール開き       
２６⽇（⽊）     ⻭科検診（おのこども⻭科医院）      
３０⽇(⽉)     年⻑児プロジェクト 

晴れたり、⾬が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。 
ジメジメと不快に感じる⽇もこどもたちは⽔たまりを⾒つけては、
⽬を✧˖°キラキラ°˖✧輝かせながら泥の感触を楽しんでいます。 
家庭ではあじわうことが難しい、“泥んこ遊び”を思い切り楽しんで、
五感を感じてもらえられれば嬉しいです♪どろんこ遊び後の 
お洗濯、お⼿数をおかけしますがご協⼒の程、よろしく 
お願いいたします。体が暑さと湿度に慣れるまで、体調を 
崩しやすいですが、⽔分補給をこまめに摂りながら、熱中症対策し
ていきたいと思っております。 
 
 

⾒て♪⾒て〜♪ 
お花きれい♡ 

スライム遊び♪ 
びよ〜ん♡ 

調⼦はいかがですか
♡ 
“痛くないからね〜” 

園だより 
 6 ⽉号 

☆今⽉の様⼦☆ 

◎こどもたちの⾏動をとらえるときに⼤事な 3つのポイント☝ 

①⼦どもの 1 ⾯ではなく、両⾯をみるようにする 
  『落ち着きがない』は、裏を返せば『好奇⼼旺盛』ということです。気になる⼀⾯だけでなく、⾏
動の 
  裏⾯も考えてあげるのもよいかもですね♪ 
②⽬に⾒える姿だけが真実ではない 

こどもたちの⾏動には必ず理由があります。その⾏為の意味、⼼の理由を探してみましょう。 
ただ、⾏動をやめさせるだけは逆効果になってしまうことが多いです♪ 

③⼦どもだけの問題とせず、まわりとの関わりを考える 
  こどもたちの問題⾏動はまわりの⼤⼈との関わりで起きてしまうことが多いです。 
  ⼦育ては⼦どもと⼀緒に育ち合えると良いですね♪ 

 
 

遠⾜より、
いっぱい 
歩 い た よ
♡ 

 
 
 
 

 



🥒三色食品群知ってますか？🍅

保育園の給食のメニューは栄養のバランス

が考えられています。こどもたちにできるだ

け多くの食品を食べてほしいという願いを込

めて、ポスターや給食室の展示用のランチョ

ンマットなどなど、工夫してはこどもたちの

意欲向上につながることを願っています☆

お時間ある時は、調理室の展示スペースを

覗きに来て下さいね♪

レシピのご質問など、随時受け付けて

おりますので、お気軽にお声掛けください♡

🐟らん組 かつお節ってなぁに？🐟

先日、ほうれん草の納豆和えを副菜で提供しました。

らん組さんの給食中に、こどもたちが「先生 納豆和えの中に何が入ってるの？」と質問が

でてきました。せいこ先生が「ほうれん草と納豆と人参とかつお節かな・・」とこどもたちに伝えると

「かつお節って何？」と質問が返ってきので、急遽準備し、おやつの時間にかつお節の話を

することになりました♪

カツオという魚のお肉を乾燥させる（4週間燻す）➡うすく削る→かつお節完成！
かつお節だけ見るとなんだかフワフワしていて「何これ？？」といった反応。恐る恐る食べてみると

「うんまぁ」と言いながらおやつのおにぎりにかつお節をつけて食べていました。

これからも、ちょっとした疑問があればこどもたちと一緒に学んできたいと思っています。

🎃もも組 かぼちゃをさわってみたよ🎃

もも組さんが、大きなかぼちゃ１個を触ってみ

たり、持ち上げてみたり、叩いてみたり、中身を

見てみると黄色で大きな種が出てきて取り出し

てみたり・・新しい発見ができました。

カツオ

燻す

おもい

なぁ


