
 

   

一般財団法人 こども財団 

リーゴ京命保育園 

園長 菅野 里美 

 

梅雨明けし、いよいよ夏本番です☆今年は“酷暑”が予想され、熱中症が心配ですが、 

子どもたちは毎日、プールに入り、冷たい水を心地よさそうに感じ、楽しんでいます。 

園では水分補給や涼しい場所での休息を保障しながら、“酷暑”をみんなで乗り 

越えていきたいです。今月は夏まつり、９月にはお泊り保育(らんぐみ)と行事が 

控えているので楽しみですね。 

☆今月の予定☆ 

４日(火)  サッカー運動教室(らんぐみ) 

5日(水)  避難訓練 

7日(金)  プール事故訓練 

10日(月)  ウォーレン先生 

17日(月)～ 身体測定 

18日(火)  サッカー運動教室(らんぐみ) 

22日(土)  夏まつり 

２4日(月)  ウォーレン先生 

 

給食の際、乳児クラスでは 

子どもたちに語り掛け、 

対話しながら、給食の量を調整 

しています。まだお話が 

できない月齢でも毎日 

過ごしていると、何となく 

通じることができます♪そんなやりとりを続け、幼児クラスに  

               なると、バイキング形式での給食に 

               移行していきます☆自分で 

食べらる量が調整でき、苦手な 

食材にも自分で決めた量で 

チャレンジできるようになり、自信に 

               繋がっています！子どもたち一人 

ひとりに考えてもらい、いろいろな 

学びになれればと考えています。 

♪リーゴで大切にしている事♪ 

♪今月の絵本♪ 

食いしん坊のおばけの 

ばけたくんが、次々に、美味し

い物を食べて、大変身!!!子ども

たちも大好きなメニューばかり

なので楽しめますよ♪ 

いろいろな乗り物に 1 日なり

きってみるお話です☆乗り物

好きの子だけでなく、大人も 

ププッと笑っちゃうストーリー

です（笑）何の乗り物に 

なりたくなるかな？？？ 

♪夏休み期間中について♪ 

 

夏休み期間中は生活リズムが乱れて 

しまう子が多くみられます。夜更かしや

朝寝坊が続くと、日中の活動に影響が

見られ、体調不良にも繋がりやすくなり

ます。お出かけなど、いつもとは違う 

生活リズムになってしまうとは 

思いますが、①早寝早起き②３食しっか

りと食べる③適度な休息をとることを

心がけていただき、休み明け、元気な姿

で子どもたちに会えることを楽しみに 

しています☆ 

園だより 8月号 



ふれすもも・もも組 夏野菜 すいか・とうもろこしを触ってみたよ

8月になり、酷暑が続いていますがこどもたちは元気に園で過ごしています。

すもも・もも組さんは、室内で夏野菜を触れる体験をしました。

重さも形も触りごこちも違う野菜。じーっと見つめて観察したり、転がしてみたり、

触れてみたり、持ち上げようと頑張ってみたり・・こどもたちには楽しい経験になりました。

8月号
食育だより

こどもたちに人気のメニューを紹介します。

【オクラとちくわの納豆和え】

材料：オクラ・ちくわ・刻みのり(たくさん入っていると美味しいです）

米酢(大さじ１)・しょうゆ(大さじ１)・砂糖(大さじ１)

① オクラを輪切りにします。

② 沸騰させた水に塩を一つまみいれ①をいれて色よく茹でます。

③ ちくわを輪切りにします。

④ 調味料をあわせて、茹でたおくらとまぜあわせます。

⑤ 最後に刻みのりをいれて和えます。

海苔の風味がよく、こどもたち大好きなメニューです、納豆をいれても美味しいです。

おいしそう！

こっちはかるい、こっちはおもい
すいかをおなかのうえ

でだっこしたよ

つるつるしてる

おっきいなぁ
おもいなぁ・・


