
 
 
 

  
 
 

 

 
 
 

 

 
 

10 ⽉リーゴ南⼤⾼保育園だより 

⼀般財団法⼈こども財団 
リーゴ南⼤⾼保育園 

園⻑ 加藤亜季 

お願いとお知らせ 
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○⼦どもさんお１⼈につき雑⼱１枚とティッシュ１箱の提供をお願いします。〆切は１０⽉１１⽇（⾦）です。 
〇１０⽉５⽇（⼟）に⼤⾼南⼩学校体育館で、『運動を楽しむ会』を開催します。配布済みの案内を参照いただ

き、是⾮ご参加ください。 
○令和６年度前半の写真販売を、１０⽉１⽇（⽕）〜１０⽉３１⽇（⽊）まで⾏います。ご購⼊⽅法につき

ましては先⽇みえるんで配信しました＜令和６年度前期写真販売について＞をご確認下さい。ご購⼊をお考えの
⽅はこの機会に是⾮ご購⼊ください。 

〇１０⽉３０⽇（⽔）の園外保育はバンテリンドームナゴヤで⾏われます＜保育まつり＞へ年⻑児が参加致しま
す。詳細につきましては後⽇別紙でご案内いたします。 

○１１⽉７⽇（⽊）の遠⾜にはお弁当の⽤意をお願いします。予備⽇は１２⽇（⽕）に設定していますが、この
⽇になった場合は園の⽅で簡易給⾷を⽤意しますので、お弁当は必要ありません。 

 
 

 
 

《10 ⽉》 

５⽇（⼟）運動を楽しむ会 
２１⽇（⽉）個⼈懇談会スタート 
２２⽇（⽕）⾝体測定（ひよこ・りす） 
２３⽇（⽔）      （うさぎ） 
２４⽇（⽊）      （くま）       
３０⽇（⽔）園外保育（年⻑） 
３１⽇（⽕）ハロウィン 

《11 ⽉》 

７⽇（⽊）遠⾜ 
１２⽇（⽕）遠⾜予備⽇ 
２２⽇（⾦）個⼈懇談会終了 
２６⽇（⽕）⾝体測定（ひよこ・りす） 
２７⽇（⽔）      （うさぎ） 
２８⽇（⽊）      （くま）       
 

⾏ 事 予 定 

９⽉ 6 ⽇（⾦）〜7 ⽇（⼟）に、園内で年⻑児の「お泊り会」があり、夜に絵本の「おしいれ
のぼうけん」の世界を題材にした冒険を楽しみました。懐中電灯を持って３⼈ずつ暗い 2 階の部屋
へ⾏き、「ねずみばあさん」に会い、宝箱の中の宝をもらいました。今年の年⻑さんは「こわいな〜」と 

⾔っていたのに無事に全員が宝をもらったらホッとしたのか、「ねずみばあさんにお礼を⾔いに⾏こう︕︕」となり９⼈でねずみ
ばあさんに「ありがとうございました︕」とお礼に⾏きました。少し怖いけどお礼を⾔いに⾏こう︕と意⾒をまとめてみんなで実
⾏できた年⻑さん。成⻑した姿に感動した⼀場⾯でした。 
 少しずつ涼しくなってきて、⾝体を動かすにはいい季節になってきました。１０⽉５⽇の運動を楽しむ会にむけて、体操を
したり、お友だちと⼀緒に⾛ったりして楽しんでいます。⼦どもたちが⾳楽に合わせて体を動かしている姿はとても可愛く、⼀
⽣懸命⾛る姿は感動します︕当⽇を楽しみにしていてください。 
 
 
 



 

   

 

 
             
                            

                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 ⽉のクラスだより 

ひよこ・りす組 
組 

 
 暑い⽇が続いた９⽉でしたが、後半は、朝と⼣⽅に暑さがやわらいだと感じる⽇もありようやく秋を感じています。 

 

９⽉は、⾊⽔遊びを楽しみました。りす組さんは、バケツから⾊⽔をペットボトルに⼊れてジュース屋さんごっこを始めると

「あか」「あお」と好きな⾊の⾊⽔を選んで持っていて、飲むまねっこをしたり、タライに⼊れて⾊を混ぜて⾊の変化を楽しん

だりしていました。ひよこ組さんも⾊⽔が好きで保育者が容器に⼊れて渡すとうれしそうに⾝体にかけていました。 

最近お友だちとの関わりがますます増えてきた⼦どもたち。りす組さんは「かして〜」や⾃分が⾏きたいところにいるお友だ

ちに「どいて〜」と伝えたり⼀緒に同じ遊びを楽しむ姿がみられます、ひよこ組さんはお友だちの事が気になり、お顔を触って

みたり他の⼦の様⼦をみておもちゃの遊び⽅を知ったりと⼤きく成⻑した姿が⾒られ嬉しくなる毎⽇です。 

10 ⽉は気温を⾒ながら、園庭で遊んだりお散歩に出かけて秋の⾃然を満喫したり、歩くことを楽しんで⾏きたいと思います。 

⽔遊び!"#$%& 

筆でお絵描き♪ 



  

  

 

 
             
                            

                                    

 

10 ⽉のクラスだより 

うさぎ組 

残暑が厳しかった９⽉は、⽔遊びなどで楽しんでいた⼦どもたち。冷たい⽔が⼼地よく、
秋晴れの下、伸び伸びと⾝体を動かすことを楽しんでいました。 

天候が悪くなり、かみなり雲が近付いていることを伝えると、運動を楽しむ会で⾏う『か
みなりビリビリ』の体操の歌を楽しそうに歌っていますよ。絵の具をつけて⾜型をつけた⼤
きな画⽤紙は、⼩学校の体育館に飾る予定です。お楽しみに！ 

絵本などで秋の⾃然を⾒つけると、「涼しくなったらドングリ探しに⾏ける？」とお散歩
を楽しみにしています。活動を通して、秋の訪れを感じていけたら良いなと思っています。 

朝晩は涼しくなってきましたので、活動後には⾝体が冷えてしまわないよう、着替えをす
るなど体調管理に気を付けていきたいですね。 

おねがい 

・⾐替えの季節になりました。帽⼦のゴムの⻑さや、着替え⽤の⾐服
の⼤きさなど、お⼦さんの体に合ったサイズかどうかのチェックを 
よろしくお願いします。 
また、カゴに⼊れる着替えの服は、⼦どもたちがスムーズに着替えら
れるよう、⾃分で着脱が出来る服を⽤意していただけるようご協⼒を
よろしくお願いいたします。 
 



   

 

 
             
                            

スタート                                      

10 ⽉のクラスだより 

くま組 
新学期が始まってから早半年、あっという間にもう１０⽉ですね。９⽉も蒸し暑かったので⽔遊びを楽しむ姿な

ど、夏らしさがまだ残っていますが、これから散歩⽇和の季節へと移り変わるのが楽しみです!" 

年⻑さんは夏まつりやお泊り保育を通して、年少さんや年中さんに⾃信をもって伝える、話しかけに⾏く姿が

多くなったと感じ、⼤きくなる姿を間近で⾒守ることができています。 

年中さんは「次はぼくたちがお泊り保育の番だ！」と意気込む⼦もいれば初めてのお泊りに早くも緊張してい

る⼦もいました。 

年少さんは今⽉、初めてエプロンや三⾓⼱、マスクをしてクッキングに参加し、作った⽉⾒団⼦。給⾷にでる

と、「わたしたちがつくったんだ！」と⾃慢した様⼦でした。 

10 ⽉は親⼦で運動を楽しむ会が⾏われ、⼦どもたちの成⻑を⾒られる場でもあり、保護者の⽅々と⼀緒に楽し

い時間を過ごす場でもあるので、たくさんの思い出が作れたらと願っています。 

お泊り保育（年長） 
いってきまーす！ 

気になるようす・・・ 

ぼくたちだけの 

時間もたまには 

いいね～(∀｀*ゞ) 

クッキング（年少・年中） 

団子づくり スタート🍡 

つくりすぎた・・・まぁいいや♪ 

 

 衣替えの時期になっていきました。カゴの

中が見たい方はお声掛けください#$%&'( 
 

また、散歩に行く日が多くなりますので、 

くつ・くつ下での登園 
をお願いします。)*+,-./0 

全ての物に記名をよろしくお願いします。 

室内あそび 

新聞紙で 

風船運びレース🎈 



一般財団法人こども財団 

リーゴ南大高保育園 

給食室 

 

 

10 月の食育活動 

〈年少〉クッキング 

＊三角巾・マスク・エプロン

をお持ちください 

 

 

    

秋風が心地よい季節になりました。実りの秋といわれるように旬を迎える食材がたくさんあり、お米も

新米が出回るようになります。新米は水分量が多く、炊き上げると普段より香りが良くやわらかな食感に

なるので、ぜひこの時期ならではの美味しさを味わってみてください。 

 
 

《９⽉６⽇(⾦) 年⻑ お泊り会クッキング》 

《８⽉２１⽇(⽔) りす・ひよこ じゃが芋洗い体験》 

《９⽉１７⽇（⽕） 年少・年中 お⽉⾒団⼦つくり》 

タライに入ったじゃが

芋に興味津々。体も入

りそうな勢いで洗った

り、投げ入れたりと水

遊びのように楽しみま

した♪♪ 

役割分担をしてカ

レー作りをしまし

た。デザートには

フルーツを切り、

トッピングをして

パフェ作りも楽し

かったね♡ 

上新粉と白玉粉に水を入れて混ぜていくと「固まっ

てきた」「フワフワしてる」と生地の変化に喜びまし

た。お団子は、大きさ形いろいろと出来たのを調理

室で茹でてもらって給食でいただきました。おいし

かったね(*^^)v 


