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《10 ⽉ 21 ⽇（⽉）さつま芋でクッキング・年⻑》 

朝晩はずいぶん寒くなり、温かい食事が恋しくなって来ました。冬に備えて豊富な食材をバランスよく摂っ

て寒さに負けない身体づくりをしていきましょう。園庭ではくま組さんが５月に植え付けした、さつま芋を頑

張って収穫してくれました。さつま芋はイモ類の中で、最も多くビタミン C を含んでいます。また、余分な塩

分を体外に排出してくれる効果もあります。皮をむいて食べるのが一般的ですが、さつま芋の皮には栄養がた

っぷりなので、ぜひ皮まで食べてみてください。 

 

なかなか土に触れられず、

畑の中に入ることも怖が

ったりする子どもたちも

慣れてくると積極的に芋

ほりを楽しみました。 

土 い じ り 大 好 き っ こ は

次々と大きなお芋を掘り

自慢げに見せてくれてた

くさんの収穫ができまし

た。 

収穫したさつま芋でスイートポテ

ト作り。袋の中でつぶして砂糖・

クリームを入れて混ぜ、形をつく

りました。みんな登園からワクワ

クしていたので嬉しくて会話もは

ずみ、おやつで食べて大満足でし

た。 

⾷育活動 
・11 月 年長クッキング 

 

＊10 月の「年少・年中さつま

芋でクッキング」の様子は 11

月に掲載します 





   

 

 
             
                            

                                     

11 ⽉のクラスだより 

うさぎ組 

１０月に入ると長く居座った残暑もやっと終わりを迎え、戸外遊びや散歩に丁度良い気候にな

ってきました。外遊び大好きな子どもたちは毎日「今日は公園に行こうか？」「園庭にする？」と

ワクワクしながら遊びの予定をたてています。 

７月から３か月間、暑さから散歩に行けず、久しぶりの散歩では手を繋いで歩いていけるかな？

と少しの不安を抱え散歩に行きました。しかし、そんな心配を吹き飛ばすかのように友だちと楽

しそうに手をつないで歩く子どもたち。公園で思い切り走りまわったり遊具で遊んだりしても、

しっかり歩いて帰って来る姿に成長を感じることができました。 

１１月にはみんなが楽しみにしている遠足があります。今までより距離のある公園へ行きます

が、楽しく歩いて帰って来られると良いなと思っています。また、普段の散歩先でも子どもたち

と秋をたくさん見つけて楽しんでいきたいと思います。 

＜お願い＞ 

・持ち物には必ず記名をお願いします。 

・寒くなってきましたら、お昼寝布団を

厚めの物に変更してください。 

・お子様の帽子や靴がサイズアウトし

ていないか、かぶりやすい、履きやすい

物か今一度ご確認をお願いします。 

友だちと⼀緒に 

お散歩 

初めて歩道橋を渡ったよ 

みんなで⼤掃除 




