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リーゴ南大高保育園 

給食室 

あっという間に春が去り、梅雨の季節になりました。雨でお散歩に行けない日が続きますが食育活動を取

り入れて楽しく過ごしていきたいと思います。５月の食育活動は旬の野菜、そら豆とさやえんどうのさやむ

き体験を通して食材の姿や手触りなどを感じて興味を持つことが出来ました。 

 

〈年⻑さん そら⾖のまめだし〉 
 

〈年少さん・年中さん さやえんどうのさやむき〉 

〈うさぎさん かぼちゃの種とり〉 

ひよこ・りすさん 

―バナナを房のままチャレンジ！

― 

絵本『そらまめくん

のベット』の読み聞

かせから「もふも

ふ」「ふわふわだよ」

と嬉しそう♪ 

 

真剣な表情で小さな手を器

用に使いさいごまで頑張っ

てさやむきをしました。その

あと給食室に「おねがいしま

～す」と届けてくれました。

給食で食べようねっ(^^♪ 

ワタの感触にもすぐ

に慣れて「できた！」 

「もう１つ～」と積

極的な姿が見られま

した。 

おままごとのエプロン付

けて木の包丁でトン！ 

 

バナナを房からもぎ取って自分の

バナナをゲット！！力を入れて頑

張りました。 

皮むきも上手だね♡ 



   

 

 
             
                            

                                     

６⽉のクラスだより 

ひよこ・りす組 
組 

あっという間に季節は梅⾬に移り変わりました。⼊園、進級して早２ヶ⽉。⼦どもたちは少しずつ園での
⽣活に慣れて、泣き声は笑い声に、泣き顔は笑顔に変わってきました。 
天気の良い⽇には園庭や散歩に出掛け、花を触ったり、電⾞を⾒たりして春の⾃然を満喫していた⼦ども
たち。「あ！」と指をさし、キラキラした⽬で⾒つける姿がとても可愛らしかったです。園庭ではくま組の
お兄さん、お姉さんたちが優しく接してくれて、⼀緒に遊ぶ姿もみられました。 
気温の変化が激しく、体調を崩すお⼦さんも増えてきました。体調の変化が⾒られた時には、早めに受診
していただけるよう、ご協⼒をお願いいたします。 
今⽉は、クラス懇談会を⾏う予定です。皆さんと⼀緒に楽しい時間を過ごしていただけると嬉しいです。 
 

おねがい 
★６⽉から、おたよりが⼊っていた袋を持ってきたときには、専⽤のケースをりす組のロッ
カーの上に⽤意しますので、そちらに⼊れてください。 
★暑くなってきて、園庭でどろんこ遊びをすることもあります。汚れても良い⾐服を多めに
ロッカーにいれてください。また、体を拭く時に使うフェイスタオルも⼊れてください。 
★⻑袖から半袖にするなど、⾐替えもよろしくお願いします。全ての⾐服にフルネームで記

名をしてください。また、汚れ物を⼊れるビニール袋が無くなってきた⽅もいます。 
補充をお願いいたします。 

     





   

 

 
             
                            

                                     

 
 
 
 
 
 

６⽉のクラスだより 

くま組 
新 年 度 が 始 ま っ て 、 も う 2 ヶ 月 に な ろ う と し て い ま す 。 2 ヶ 月 前 は 新 し い 友 だ

ち や 先 生 に 少 し 緊 張 し て い た 様 子 の 子 も す っ か り 新 し い 環 境 に 慣 れ た よ う で 、 子

ど も た ち の 適 応 能 力 に は 驚 く ば か り で す 。  

 年 長 さ ん は 年 長 児 プ ロ ジ ェ ク ト で 初 め て 電 車 に 乗 っ て お で か け を し ま し た 。「 ど

う し よ う 」「 行 け る か な 」と 心 配 し て い た 子 も 、帰 っ て く る と「 楽 し か っ た よ 」と

た く さ ん の 話 し を し て く れ ま し た 。 そ ん な 年 長 さ ん の 姿 を 年 少 ・ 年 中 さ ん も 「 い

い な ぁ 」 と 少 し 憧 れ の 目 で 見 て い ま し た よ 。 年 長 さ ん も 、 そ ん な ま な ざ し に ち ょ

っ と 嬉 し そ う な 表 情 に な っ て い ま し た 。 年 長 さ ん は 小 さ い 子 に 憧 れ ら れ て 自 信 を

持 ち 、 年 中 ・ 年 長 さ ん は 大 き い 子 に 憧 れ て 未 来 の 活 動 に 期 待 を 持 っ て … と お 互 い

に 良 い 刺 激 を 受 け て す ご し て い っ て く れ る と 良 い な と 思 い ま す 。  

野菜作り 

散歩・⼾外遊び・室内遊び 

＜お願い＞ 

・暑い日が続き、水分をたくさんとります。毎朝

水筒のお茶をたくさん入れてきてください。 

・着替えのカゴに夏の着替えの入っていない子

がいます。衣替えをお願いします。（着替えは３

セット程あると良いです。着替えが多すぎても取

り出しにくくなります。） 

・持ち物の記名がない子が増えています。 

持ち物には必ず記名をお願いします。 

年⻑児プロジェクト・サッカー 


