


・大きな白菜を持って「重いよ〰」 

・調理さんと一緒に包丁でカット(ドキドキしたね） 

・葉っぱを優しくそっと、茎の部分はぎゅっと力を入

れたりしながら夢中になりました。 

 

一般財団法人こども財団 

リーゴ南大高保育園 

給食室 

りす・ひよこ組さんも興味津々✨ 
 
 

 くま組さん・うさぎ組さんの給食試食会、ひよこ組・りす組さんのおやつ試食会ではお忙しい中、参加

していただきありがとうございました。園庭では年長さんが 4 月に植え付けした、トマト・きゅうり・枝

豆・とうもろこし・いちごが大きくなり、梅雨の晴れ間に収穫を楽しんでいます。 

 

〈お⼿伝い⼤好き♡くま組さん〉 

〈⽩菜ちぎり うさぎ組さん〉 

》 

給食に出る食材の皮むきや、す

じとり、種とりなどやる気満々

でお手伝いをしてくれます。 

 

ピース 

いち ご採 れ たよ
き ゅ う り 採 っ た





 
             
                            

                                     

７⽉のクラスだより うさぎ組 

梅⾬に⼊ると同時に気温が⾼くなり、暦は６⽉ですが⽔遊びが多く取り⼊れられ
た⽉となりました。園庭に出た時は⼟や泥の感触を味わい、泥団⼦作りに挑戦した
り植物の⽔やりを楽しみました。テラスで⽔遊びをする時は、⾊⽔、⽯鹸、ボディ
ーソープなどを使い、良い⾹りに包まれながらお⾵呂遊びのように楽しんでいま
す。だんだんと遊びの流れが⾝に付いてきて、テラスで⽔遊びの準備が始まるとそ
れに気付き、⾃分で⽔遊びの準備を始めズボンを脱ぎカバンに⼊れる⼦が⾒られま
す。遊びの流れの中で⾃然に⾐服の着脱の⼒が⾝に付いてきているのがわかりま
す。来⽉からプール遊びが始まりますが、その活動の流れの中でも遊ぶ度に体を拭
くことを覚えたり、着脱が今よりもスムーズに⾏えるようになってきます。⼀つず
つ成⻑していく⼦どもたち。家庭でも⾝の回りのことに挑戦する姿が出てくると思
われますので、⼿を出したい気持ちをこらえて温かく根気よく⾒守ってください。
そして、⼦どもたちの「じぶんでできた！」を是⾮⼀緒に喜んでください。 

７⽉はプール遊びを中⼼に楽しみながら、⼦どもたちが⼤好きな製作遊びも多く
取り⼊れていきたいと思います。 

持ち物(特に肌着や⾐服)には記名をお願い
します。プールの時は、くま組保育室で着替
えをする為、他のクラスの持ち物に混ざる可
能性があります。もう⼀度記名のチェックを
お願いします。 

うさぎ組 



 ⽔遊びの⽤意、かごの中
の⾐類、オムツなどへの記
名を確認の上、名前が消え
かかっているものなどは
検め記⼊をよろしくお願
いします 

   

 

 
               
                            

                                     

    だいすき!"#$ いない                 ハンカチ 
    わらべうた    いない                を使って 

  ふれあい遊び    ばあ                おともだち 
                                と⼀緒に 
ぜひご家庭でもいかだですか 
お気軽にお尋ねくださいね 

膝の上や横になった姿勢でこちょこちょ     なこうかとぼうか 
                                      両⾜を左右に揺らします 
                                 わくわく 
                               楽しい 
                         製作      製作  
                                 あそび 
 
 

⾺はとしとし          きゅうりができた         
                                       
                               保育⼠と 

                        と⼀対⼀で 
 おこなってい 
                               ても、次々に 
                               あつまって 
                               きます♫ 
膝の上に乗り上下にユッサユッサ  歌に合わせて⾝体のあちこちにタッチ♪       
⾜形スタンプ 

７⽉のクラスだより 

ひよこ・りす組 
組 ３か⽉が経ち⼦どもたちは園⽣活をすっかり楽しみ始め、はじけるような笑顔がたくさん⾒られて

います。いよいよ７⽉からは本格的に⽔遊びを始めます。体調はもちろんのこと気温や湿度、⽔分補
給などに気をつけながら快適に⽔遊びをしていきたいと思います。お⼿数ですが、別紙でお知らせ
しました⽔遊びのご⽤意をどうぞよろしくお願いいたします。 


