
 
 
 

  
 
 

 

 
 
 

 

 
 

10 ⽉リーゴ南⼤⾼保育園だより 

⼀般財団法⼈こども財団 
リーゴ南⼤⾼保育園 

園⻑ 加藤亜季 
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○⼦どもさんお１⼈につき雑⼱１枚とティッシュ１箱の提供をお願いします。〆切は１０⽉１７⽇（⾦）です。 
〇１０⽉１１⽇（⼟）に⼤⾼南⼩学校体育館で、『運動を楽しむ会』を開催します。配信済みの案内を参照いた

だき、ご参加ください。パンフレットは１０⽉に⼊ってから配信いたします。 
○令和７年度前期の写真販売を、９⽉２４⽇（⽔）〜１０⽉１５（⽔）で⾏います。今回の販売では「令和

７年度前期写真」・「夏祭り」・「再販売・⽇常の様⼦」を販売いたします。今回は送料無料となりますのでこの機
会をご活⽤下さい。 

○１１⽉６⽇（⽊）の遠⾜にはお弁当の⽤意をお願いします。予備⽇は１１⽇（⽕）に設定していますが、この
⽇になった場合は園の⽅で簡易給⾷を⽤意しますので、お弁当は必要ありません。 

〇保育を提供する時間は、就労時間＋通勤時間です。ご両親のうち、遅い出勤の⽅と早い帰宅の⽅に送迎をお願
いします。ただ、個々のご家庭のご事情があると思いますので、遠慮なく園⻑にご相談ください。また、平⽇に保護者
さんが育休やお休みなどで在宅されている場合の保育時間は、原則として９:００〜１５:３０です。 

 
 

 

《10 ⽉》 

１１⽇（⼟）運動を楽しむ会 
２２⽇（⽔）⾝体測定（ひよこ・りす） 
２３⽇（⽊）      （うさぎ） 
   個⼈懇談会スタート（ひよこ・りす） 
２４⽇（⾦）⾝体測定 （くま）       
３１⽇（⾦）ハロウィン 

《11 ⽉》 

４⽇（⽕）個⼈懇談会スタート（うさぎ） 
6 ⽇（⽊）遠⾜ 

１１⽇（⽕）遠⾜予備⽇ 
１２⽇（⽔）個⼈懇談会スタート（くま） 
２６⽇（⽔）⾝体測定（ひよこ・りす） 
２７⽇（⽊）      （うさぎ） 
２８⽇（⾦）      （くま）       

⾏ 事 予 定 

９⽉ 5 ⽇（⾦）〜6 ⽇（⼟）に、園内で年⻑児の「お泊り保育」がありました。今年は年⻑
さんが「BBQ をやりたい︕」とアイディアを出してくれました。先⽣とお友だちで「BBQ と⾔えば何だろ
う︖」「⾁︕」「ピーマン︕︕」とお泊り会会議を開き、買い物で買うものをリストアップしました︕イオ
ンでの ンでの買い物も楽しんでいましたよ。お泊り保育では BBQ パーティー・謎解き冒険・花⽕♪前⽇まで不安そうだったお⼦さ
んも当⽇は元気いっぱい︕︕「次は冒険だね♪」「何時に寝るの︖」など次の活動に期待しながら１⽇を満喫︕布団の
中では「もう⼀回やろ〜」「はじめからやりたい」と⾔ってくれるほどでした。このお泊り保育で⼦どもたちはぐっと⼤きくなられたよ
うに感じました。 
 残暑も少しずつおさまり始め、やっと外遊びができそうな気候になってきました。これからはどんどん園庭や公園で体を動か
して遊びたいと思います。そんな中で、１０⽉ 11 ⽇（⼟）の運動を楽しむ会に向けて体操やかけっこなどを楽しんでいき
たいと思います。当⽇は、皆さんで楽しく体を動かして楽しみたいと思いますのでご期待ください♪ 
 



   

 

 
             
                            

⽔あそびいろいろ氷冷た〜い            室内あそび いろいろ    あたらしいおともだち 

 
 
 
 
 
 
仲よく分けっこ♪      宝物みーつけた!   おせわをしたりだっこをしたり 
  してかわいがってくれています 
 ⾵船ふわふわ!"#$% 
                       トランポリン 

場 バーを                                                    
 しっかり 
 握ってピョン 

ん？なんだこの感触は？          ピョン&'(               
ボディー(フィンガー)ペインティング         

 肋木あそび 

 ⾃分で⼀歩⼀歩 ⼿や⾜の運び⽅を考えながら渡っています 
  
 
 
 
 
  
⾚、⻘、⻩⾊などのきれいな⾊を使って紙や⾝体、ガラスにペタペタ♫                    
 ペットボトルシャワー⼤⼈気でした 

10 ⽉のクラスだより 

ひよこ・りす組 
組 夏から続いたプール、⽔あそびではたくさんの経験をしてきましたが、朝⼣が涼しく感じる⽇も増えて

きました。今後は園庭あそびや散歩などたっぷりできるといいなと思っています。引き続き体調や⽔分補
給に留意しながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

おねがい 
オムツ、⾐類、タオルなど 
持ち物の記名を再度ご確認
いただきますようお願いい   
たします。 



   

 

 
９⽉も暑い⽇が続き、⽔遊びを堪能する⽉となりました。⼦ども達は⼤好きな⽔遊び

に毎⽇がハイテンション！徐々に着替えも⾃分で頑張るようになり、成⻑を感じまし
た。 

お⽉⾒団⼦の製作あそびをしました。お花紙を使うために準備をしていると⾒た⽬に
「ティッシュだー」と⾔う姿に笑っちゃいました。お花紙を握って丸め団⼦に⾒⽴てま
した。「だんご〜おいしくな〜れ」とごきげんに作ると「おいしそ〜」と完成を喜んで
いました。 

もうすぐ運動を楽しむ会！体操が⼤好きな⼦どたちは⾳楽が聞こえるとノリノリで
踊り、先⽣の⾒本も上⼿に真似っこ。毎回「もっかい（もう１回）」というアンコール
があり、いろんな体操を繰り返し楽しんでいます。 

少しずつ涼しくなり⼼地良くなる秋。園庭に出て体を動かして遊んでいきたいと思い
ます。 

１０⽉のクラスだより 
うさぎ 組 



   

 

 
             
                            

                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

  
 
 
 

 

10 ⽉のクラスだより 

くま組 

９月になってもまだまだ暑い日が多く、子どもたちは 8 月に引き続きプールあそびを目いっぱ

い楽しみましたよ。最初は、水が顔にかかる事が嫌だったり、プールに浸かる事がちょっぴり怖

い様子の子もいましたが、今では以前よりもたくさん水に触れあそんだり、顔を水につけ手を

底について泳いだりとダイナミックにあそぶ姿が増えました♪あそびの中でも少しずつ、やっ

てみよう！という意欲が育っているようです。また、１０月に行われる『運動を楽しむ会』に向

けた取り組みも始まりました。年少さん・年中さんは二競技の中から一競技を選択。「踊りが良

いかなあ。でもジャンプしたり走るのも楽しそう！」と、実際に取り組んでから考えましたよ。

年長さんは、よさこいにリレーにバルーンと三種目行いますが、どの競技に対しても意欲満点

で取り組み中✨「かっこいいとこ見せるんだ♪」と張り切っています♡まだまだ気温が高い日

もありそうですが、室温調節や水分補給をして、体調に留意し過ごして行きたいと思います。 

 

みんなで息を合わせて 
取り組むバルーン♪ 
楽しそうに取り組んで
います!"#$%& 
 

 

最終⽇もプールでは 
泳いだり⽔鉄砲をしたり 
あそびを⼯夫して盛り上
がりました！ 

 

室内でも 
お絵かきや 
ダンスなど 
⾊ 々 な あ そ
び を 楽 し ん
でいます♡ 

 

９⽉５⽇にはお泊り保
育がありました♪ 
夜は天井を泳ぐ⿂を 
⾒ながらおやすみなさ
い☆⼺ 

      おねがい 
・髪の⽑が⻑い⼦は縛って下さい。 
・⻑袖が必要になってきたらカゴの
中⾝をご確認ください。その際は 
保育者にお声かけ下さい。 



一般財団法人こども財団 

リーゴ南大高保育園 

給食室 

 

 

厳しい暑さが続きましたが、秋の気配を感じるようになりました。水遊びが終わり園庭やお散歩から元

気いっぱい帰ってきてお腹ペコペコの子どもたち。給食をたくさん食べて、心も身体も大きくなっている

ようです。 

 
 

〈年⻑さん・お泊り会クッキング〉 

〈うさぎ組さん・デザート作

り〉 

〈ひよこ、りす組さん・バナナ房取り〉 

 

〈くま組さん・おやつお菓⼦すくい〉 

ドリンクサーバーも嬉しい チョコソースや生クリームもかけてパフェ作り 

お好みのフルーツをカット 

自分のバナナを慎重にカット 

 

給食でのデザートは甘くて

おいしかったね♡ 

給食でたくさん頂きました 

好きなお菓子をすくいたくて真剣な表情 

たくさん、すくえると嬉しいよね 

力強くなって大人のお手伝いは要らないね 

自分だけのデザート作りは嬉しいよ♪ 


