
 
 
 
 
 

 

 

 

  1 ⽇（⽉）年⻑児プロジェクト 
 ２３⽇（⽕）⾝体測定（ひよこ・りす） 

２4 ⽇（⽔） クリスマス会     
２5 ⽇（⽊）⾝体測定（うさぎ） 
２6 ⽇（⾦）      （くま） 
２９⽇（⽉） 休園 

 
１⽉３⽇（⼟） 

 
 

11 ⽉リーゴ南⼤⾼保育園だより 

⼀般財団法⼈こども財団 
リーゴ南⼤⾼保育園 

園⻑ 加藤 亜季 

お願いとお知らせ 
 

No,8 

1 

 

○11 ⽉ 6 ⽇（⽊）の遠⾜にはお弁当の⽤意をお願いします。１１⽉６⽇は給⾷がありませんので、⾬の⽇でもお弁
当を持ってきて下さい。予備⽇は１１⽇（⽕）に設定していますが、この⽇になった場合は園の⽅で簡易給⾷を⽤
意しますので、お弁当は必要ありません。 

 
〇現況届は 12 ⽉ 10 ⽇（⽔）が締め切りとなっております。オンライン⼜は郵送・持参で、忘れずに提出をお願いしま

す。 

 
〇＜親⼦で運動を楽しむ会＞の写真販売を１１⽉ 5 ⽇（⽔）〜１１⽉ 19 ⽇（⽔）に⾏います。今回は職員が撮った

写真になります。 
 

《12 ⽉》 《11 ⽉》 

４⽇（⽕）うさぎ組個⼈懇談（〜１１⽉１０⽇） 
6 ⽇（⽊）遠⾜ 

１1 ⽇（⽕）遠⾜予備⽇ 
１2 ⽇（⽔）くま組個⼈懇談会（〜12 ⽉５⽇） 
２６⽇（⽔）⾝体測定（ひよこ・りす） 
２７⽇（⽊）      （うさぎ） 
２８⽇（⾦）      （くま） 
 
 

⾏ 事 予 定 

運動を楽しむ会では、保護者様の⼼温まるご声援とたくさんのご協⼒をありがとうございました。乳
児クラスの⼦どもたちは、初めての環境に緊張しつつも保護者さんと⼀緒ということに励まされ、いつも
と同じように微笑ましい姿を⾒せてくれました。幼児クラスの⼦どもたちは、数⽇前よりワクワク︕「あと 
何⽇寝たらやる︖」と指折り数えて当⽇を待つほどでした︕当⽇、時に真剣に、時にかわいく取り組むその成⻑した姿に感
動された⽅も多かったと思います。運動を楽しむ会を通して、友だちと協⼒したり励まし合ったりした経験をし、また保護者さ
んに応援していただいて認めてもらったことで、⼦どもたちは達成感と満⾜感を得て、⾃信につながったと思います。これらの
経験が意欲となり、これからの活動により積極的に取り組むことができると考えています。これからも⾊々な経験を積み重ね
ていきたいと思います。さて、やっと散歩に出掛けるにはいい気候になりました。秋の⾃然に触れながら、思いっきり体を動か
して遊んでいきたいと思っております。また、散歩時には横断歩道の渡り⽅や、⾞道側は⼤きなお友だちが歩くなどの交通
安全についても学びながら、しっかり体作りをしていきたいと思います。 
 
 
 
 
 

 

 



   

 

 
             
                            

                                    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11 ⽉のクラスだより 
ひよこ・りす組 
組 

 

 昼夜の寒暖の差もだんだん⼤きくなり季節の変化を感じる頃となりました。天気の良い⽇は園
庭に出てお砂場で保育者とアイスやお⼭づくりを楽しんだり、アリやちょうちょを⾒つけて興味
津々の⼦ども達です。 

少⼈数ずつお散歩に⾏く機会も増えてきました。久しぶりのお散歩でしたので今は短い距離を
歩き、新幹線や電⾞を近くで⾒たり通っていく⾞を⾒ながらお友だちと⼿をつないで楽しく歩い
ています。これからどんどん涼しくなるので少しずつ⾏ける場所を広げて⾏きたいと思っていま
す！ 

製作では、かぼちゃおばけのカバンを作りました。オレンジ⾊と⻩⾊の画⽤紙で好きな⽅を選
んでもらい、まるシールをペタペタたくさん貼りました。剥離紙からシールをはがすのが難しく
苦戦する⼦や完成したけどまだ貼りたくて再び貼り始める⼦など様々な姿がみられました！ 
 

ハロウィン製作!"#$%& 



 

 

   

 
             
                            

                                     

11 ⽉のクラスだより 
うさぎ組 

例年の１０⽉は秋らしくなり季節の移り変わりを楽しめる時期なのですが、今年は毎⽇のように
「暑い!"#$%&」が聞こえる残暑が続く異例な年になりました。下旬になると急に気温が下がり、体調を
崩す⼦や⼤⼈が増えてきています。これからも体が気候の変化に驚き体調を崩すことがあると思いま
すので、栄養と休息をしっかり取り、冬の楽しいイベントに向けて元気に過ごしていきましょう。 

１０⽉も楽しいイベントが⽬⽩押しでした。11 ⽇に⾏われた「親⼦で運動を楽しむ会」は、名前通
りに親⼦で⼀緒に楽しさを共有できた⾏事でした。⼦どもたちが⽇頃から楽しんでいる体操遊びや運
動遊びを⼀緒に楽しむことで、なかなか知ることができない保育園での姿を全⾝で感じることができ
たと思います。楽しい思い出になっていたら幸いです。そして１０⽉は⽉末にハロウィンが⾏われま
す。写真やお話しからでは伝えることが難しい、⼦どもたちの熱量を様々な⽅法で伝えられるように
できればと思います。もちろん⼦どもたちのおみやげ話も楽しみに受け取ってくださいね。 

１１⽉は今年の短い秋を楽しめるように、⼾外でたくさん遊んでいきたいと思います。 

・11/6㈭は遠⾜です。お弁当とカトラリーの
準備をお願いします。 
・気温が下がってきました。着換えカゴの中⾝
の確認をして、着替えの⼊れ替えをお願いし
ます。また、朝と⽇中の気温の差が⼤きいの
で、厚着で登園ではなく上着で調整ができる
ようにしてください。よろしくお願いします。 

⾷欲の秋！きゅう

りのクッキング〜♪ 

運動を楽しむ会ご

っこでお休みだった

⼦もニッコニコ♪ 

給⾷をモリモリ⾷べて元気に過ごすよ〜！ 



   

 

 
             
                            

                                     

１１⽉のクラスだより 

くま組 

日が暮れるのが早くなり、秋の深まりを感じる季節となりました。 

先日は運動を楽しむ会にご参加いただき、ありがとうございました。大好きなおうちの方に見守ら

れながら、子どもたちは元気いっぱいに体を動かし、頑張る姿を見せてくれました。一人ひとりの

頑張る気持ちや成長を感じ、私たち職員も嬉しい気持ちでいっぱいになりました!"# 

様々な思いが詰まった運動を楽しむ会が終わると、「ハロウィンはお菓子もらえるよね！」と、次の

楽しみに心を弾ませている子どもたちです。 

10 月はカボチャの形をしたお菓子入れを、それぞれの学年で作り方を変えて制作しました。 

完成したお菓子入れを室内に飾ると、「たくさんお菓子が入りそうだね！」「このお菓子入れも作っ

てみたいな〜」と、他学年の作品を見て感想を言い合う姿も見られました。 

11 月は戸外での活動がより心地よい季節です。秋の自然にたくさん触れながら、友だちや保育

者と一緒にのびのびと遊ぶ時間を大切にしていきたいと思います。 

 

「やってみたい！」と年少さん、 

年中さんも混ざってバルーン遊び♪ 

カラフルな布がふわっと広がるたびに、 

子どもたちの笑顔もはじけていました！ 

運動を楽しむ会 

素敵な思い出になったね！ 

ハロウィン制作  できたー！ 

かわいいお菓子入れ完成♪ 

日常の様子 



一般財団法人こども財団 

リーゴ南大高保育園 

給食室 

 

 日中のぽかぽかとしたお日さまが、より暖かく感じられる程の朝晩の冷え込み、晩秋の気配深まる頃となり

ました。中秋の名月ではうさぎ組さん、ひよこ・りす組さんがお月見団子を作りました。 

 

 
〈うさぎ組さんさつま芋でお団⼦作り〉 

ギュッギュ

蒸したさつま芋をジップロックに入れて潰してい

き、丸めてお団子にしました。「ヘビ！」「アンパンマ

ン♡」など形は個性豊かで、泥だんごの様に磨き上げ

るお友だちもいました。 

フリフリ〜 
〈ひよこ・りす組さんおにぎりでお団⼦作り〉 

〈くま組さんお絵かきおせんべい〉 

おいしくて笑顔でピース 

かぼちゃご飯と白いご飯でフリフリメーカーを

使ってお団子にしました。小さな手を大きく振

ったり、ゆっくり振ってみたり、横にフリフリ

してみたりと色々な動きで楽しんでいました。 

おやつの時間は白いおせ

んべいの上にお好みソー

スとマヨドレでお絵かき

をしました。青のりも準備

してみんな興味津々。思い

思いにお絵かきをして、作

って楽しい♪食べて美味

しい♪おやつレクリエー

ションになりました。 


